19 marca odbyt si¢ w Sali Kongresowej w Warszawie Kongres Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Jednym z glownych punktoéw programu Kongresu byta gala Konkursu ,,Seniorzy w
akcji. UTW dla spotecznosci”’. Honorowy patronat nad Kongresem objeta Pierwsza Dama RP,
Anna Komorowska, ktorej wystgpienie rozpoczegto Kongres. Uroczysto$¢ uswietnit swoja
obecnoscig premier Donald Tusk. Wsrod gosci byli m. in.: wicemarszalek Senatu, minister
zdrowia, minister pracy i polityki spotecznej, senatorzy i postowie oraz wiceprezydent
Warszawy. Ale przede wszystkim na sali zgromadzito si¢ blisko 2,5 tysigce stuchaczy UTW z
catego kraju. I to wiasnie do nich skierowany byt Konkurs.

Konkurs zorganizowato Towarzystwo Inicjatyw Tworczych ,,¢” w ramach programu
,Uniwersytety Trzeciego Wieku” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Celem konkursu
byta promocja wolontariatu i dobrych praktyk wypracowanych przez Uniwersytety Trzeciego

Wieku w ich dziatalno$ci na rzecz lokalnych spotecznosci. Laureaci Konkursu otrzymali
statuetki, dyplomy oraz upominki rzeczowe: telefony dla senioréw ufundowane przez firme
Emporia i doladowania do telefonéw ufundowane przez operatora ,,W rodzinie”. Nagrody
wreczyli: minister Jacek Michatowski (szef Kancelarii Prezydenta RP, honorowy
przewodniczacy Jury Konkursu), Jerzy Kozminski (Prezes Polsko-Amerykanskiej Fundacji
Wolnosci) i Marta Biatek-Graczyk (prezeska Towarzystwa Inicjatyw Tworczych ,.e”).

Dzigkujemy cztonkom Jury Konkursu za spoteczng prace, a Laureatom serdecznie
gratulujemy!

Oto gléwni bohaterowie gali - laureaci Konkursu ,,Seniorzy w akcji. UTW dla spotecznos$ci”:



w kategorii ,,Wolontariusz UTW”:

Jozef Zuchowski, stuchacz Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Stargardzie Szczecinskim,
ktory od 2004 roku wspiera wychowankow lokalnego Domu Dziecka. Organizuje wycieczki,
zabawy 1 pikniki, pozyskuje fundusze i dary rzeczowe. W swoje dziatania angazuje innych
sluchaczy UTW;

Wanda Drozd, stuchaczka Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktora od wielu lat
koordynuje na UTW dziatania grupy wolontariatu. Obecnie w wolontariat zaangazowanych
jest 29 stuchaczy. Pani Wanda nie tylko mobilizuje innych do aktywnosci spotecznej, ale
takze sama wspotpracuje ze §wietlicami sSrodowiskowymi, przedszkolami i domami opieki,

Elzbieta Iwanicka, stuchaczka Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktora
koordynuje prace Wielopokoleniowego Klubu Wolontariusza w Lublinie. W klubie dziataja
stuchacze UTW 1 mlodzi studenci. Wolontariusze wspotpracuja z dzie¢mi z pogotowia
opiekunczego, odwiedzajg samotne osoby starsze, prowadzg zajecia dla dzieci w $wietlicach;

Agata Grzecznowska, mtoda wolontariuszka Torunskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
ktora od 7 lat wspolpracuje z UTW. Najpierw pomagata w pracach biurowych i uczyta
shluchaczki obstugi komputera. Z czasem zaangazowata si¢ we wspOtprace z dzie¢mi ze
swietlic 1 dziatania migdzypokoleniowego banku czasu. Zainspirowata przedstawicieli

swojego pokolenia do wspotpracy z seniorami.

W kategorii ,,Dobra praktyka UTW™:

Ustecki Uniwersytet Trzeciego Wieku — Zyj Kolorowo, ktory od 2009 roku realizuje
projekt ,, Kolorowa Akademia Trzeciego Wieku”. Stuchacze pomagaja prowadzi¢ zaj¢cia w
swietlicy szkolnej, organizujg cyklicznie zajecia dla dzieci z przedszkola, a takze ucza mtode
kobiety zarejestrowane w urzedzie pracy zdrowego i taniego przyrzadzania potraw. W
dziatania projektu zaangazowanych jest 40 wolontariuszy z Uniwersytetu Trzeciego Wieku, z
ich wsparcia korzysta 130 dzieci i 10 mlodych kobiet;

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lazach, ktory jest inicjatorem Ogdlnopolskiej Olimpiady
Sportowej ,, Trzeci wiek na start”, realizowanej od 2009 roku. Olimpiada jest wspaniatg formag
promocji zdrowia i aktywnego wypoczynku wérod pokolenia 50+ , sprzyja tez integracji
srodowiska Uniwersytetow Trzeciego Wieku. W ostatniej olimpiadzie udziat wzigto ponad
300 starszych zawodnikow i ponad 130 wolontariuszy w roznym wieku. Impreza rozpoczyna
si¢ symbolicznym zapaleniem znicza olimpijskiego. Ogien zostat przywieziony przez
studentki UTW z Grecji, ze Starego Olimpu;

Filia w Radzyniu Podlaskim Lubelskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, gdzie shuchacze
UTW zaangazowali si¢ w produkcje filmu, w ktorym opowiedzieli mlodziezy o starym
Radzyniu Podlaskim — miejscu ich mlodo$ci. Na premierg filmu przybyto kilkaset osob. Film
powstat we wspolpracy z grupa mtodych ludzi z Radzynskiego Stowarzyszenia dla Kultury
,»Stuk-Puk”. Wspolpraca stuchaczy UTW z mtodymi ludZzmi trwa nadal, grupa planuje
wydanie albumu i produkcje kolejnego filmu;

Uniwersytet Trzeciego Wieku na Uniwersytecie Wroclawskim, ktory w sposob
kompleksowy promuje wolontariat wérod seniorow. W trakcie zapisow na UTW, shuchacze
pytani sg o umiej¢tnosci, ktére moga wykorzysta¢ w dziataniach na rzecz Uniwersytetu i
lokalnej spotecznosci. Jury docenito tez wieloletnig wspotprace tego UTW ze szkotami i



przedszkolami we Wroclawiu, animowang przez dziatajacy na UTW Zesp6t Laczenia
Pokolen.

Nagrode publicznosci, w drodze internetowego glosowania, otrzymak:
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Miedzychodzie, ktérego shuchacze wraz z grupa
przedszkolakéw i mieszkancow miasta od 2008 roku realizuja akcje zazieleniania i

ukwiecania miasta. Stuchacze UTW odwiedzajg mi¢dzychodzkie przedszkola. Wspoélnie z
dzie¢mi zaprojektowali i stworzyli miejski klomb kwiatowy, zasadzili konwalie nad miejskim
jeziorem oraz posadzili 5 klonéw na 5-lecie Uniwersytetu. W akcji ,,Zielony Zakatek” co roku

bierze udzial ponad 50 wolontariuszy z UTW i 600 przedszkolakow.

Publiczno$¢ mogta zagtosowac na 1 z 5 inicjatyw UTW rekomendowanych do tej nagrody
przez Jury Konkursu. Oddano tacznie 2201 glosow. UTW w Migdzychodzie, laureat nagrody
publicznosci otrzymat 918 gloséw. Wsrod UTW nominowanych do nagrody publicznosci
znalazty si¢ takze UTW z Krosna (429 glosow), Rudy Slaskiej (359 gloséw), Nowej Soli (330
glosow) 1 Moraga (165 glosow).

Gala zakonczyla si¢ wspolnym zdjeciem laureatow, organizatorow Konkursu 1 cztonkow Jury
z premierem Donaldem Tuskiem. Pan premier osobiscie pogratulowat kazdemu z laureatow.
W trakcie przerwy jeszcze dlugo rozmawiat z uczestnikami Kongresu.

Wielu shuchaczy UTW odwiedzilo rowniez stoisko programu ,,Seniorzy w akcji”. Rozeszly
si¢ wszystkie informacje i materialy dotyczace naszego konkursu dotacyjnego. Cieszy nas to,
bo jeszcze do 25 marca czekamy na zgloszenia do kolejnej edycji ,,.Seniorow w akcji”. By¢
moze, ktorys z uczestnikoéw Kongresu otrzyma dotacje, na realizacj¢ projektu spotecznego
angazujgcego shuchaczy UTW. Po Gali Konkursu przyszta pora na panele dyskusyjne
poswiecane wyzwaniom, jakie stojg przed srodowiskiem UTW w kontekscie starzejacego si¢
spoteczenstwa. Dyskutowano o strategii wspotpracy srodowiska UTW z rzadem. W swoim
wystgpieniu minister pracy i polityki spotecznej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz odwotat si¢ do
Konkursu ,,Seniorzy w akcji. UTW dla spotecznosci”, przywotujac inicjatywy laureatéw jako
modelowe przyktady aktywnos$ci 0sob starszych i solidarnosci pokolen. Cieszy nas to, bo
uwazamy, ze waznym celem Kongresu byta promocja wérod stuchaczy UTW postawy
spolecznego zaangazowania i wolontariatu. Wierzymy, ze to wlasnie seniorzy, wspdtpracujac
z mtodszymi mogg by¢ liderami wielu zmian spotecznych, zaczynajac od wiasne;j
spotecznosci 1 odpowiadajac na jej potrzeby.

Wigcej informacji o laureatach konkursu_ www.utw.seniorzywakcji.pl



http://www.utw.seniorzywakcji.pl/










fot. Krzysztof Pacholak

Kongres UTW zostal zorganizowany przez Ogo6lnopolskie Porozumienie UTW,
Ogo6lnopolska Federacje Stowarzyszen UTW 1 Fundacje dla Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Wspodlorganizatorem Kongresu byta grupa Media Express. Kongres zostal dofinansowany ze
srodkéw programu ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku” Polsko-Amerykanskiej Fundac;ji
Wolnosci.
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