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Szanowni Paristwo,

w obliczu wystepujqgcego w krajach europejskich zjawi-
ska okreslanego jako starzenie sie spoteczeristw, badanie
poszczegdlnych obszaréw dotyczqgcych warunkéw Zycia
0s0b starszych ma szczegdlne znaczenie dla projektowa-
nia i prowadzenia polityk publicznych.

W czasie konferencji w Sejmie, 24 kwietnia 2017 r. na
temat roli samorzqdéw w ksztattowaniu polityki senio-
ralnej Elzbieta Bojanowska, Podsekretarz Stanu w Mi-
nisterstwie Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, przed-
stawita dziatania resortu w zakresie polityki spotecznej
wobec 0s6b starszych. M.in. zwrdcita uwage na dwa pro-
cesy: wzrost przecietnej dtugosci zycia oraz niski poziom
dzietnosci, bedqcy ponizej prostej zastepowalnosci poko-
len. Fragmenty wystqgpienia publikujemy w nin. numerze.

Czy starzenie sie populacji jest wyzwaniem, czy moze
szansq? Na tak postawione pytanie, w czasie konferencji,
wypowiadat sie dr hab. Piotr Szukalski. Polecamy lekture
pierwszej czesci tego wystqpienia.

Jubileusze w UTW to czas podsumowar i wspomnien, ale
takze tworzenia planéw i programéw. Najstarszy w Ma-
topolsce UTW obchodzit 35-lecie swojego istnienia. O ko-
ralowym jubileuszu Jagielloriskiego UTW pisze red. Ewa
Pitat, Petnomocnik Rektora ds. JUTW.

Uniwersytet Trzeciego Wieku im. Jerzego Kozarzewskie-
go w Nysie oraz Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
wyszly z cennq inicjatywq zorganizowania jubileuszu
15-lecia UTW wspdlnie z gronem koleZanek i kolegdw,
lideréw 17 UTW z catej Opolszczyzny. Uroczystosci jubi-
leuszowe potqczone zostaty z | Kongresem UTW na Opol-
szczyZnie. W Biuletynie przeczyta¢ mozna takze o pod-
sumowaniu 10-lecia dziatalnosci zawierciarskiego UTW.
Burmistrz Gminy tazy Maciej Kaczynski i Krystyna Mecik,
prezes UTW w tazach, odnotowali juz w czasie otwarcia
IX Olimpiady Sportowej UTW swoisty rekord - udziat re-
prezentacji 60 uniwersytetéw. ,Zycze wam, aby dzisiejsze
zawody odbyly sie w duchu sportowej rywalizacji, ale tak-
Ze abyscie nawigzali tutaj nowe przyjaznie i zawsze mieli
ochote do nas wracac¢” - méwit do uczestnikéw - olimpijczy-
kéw burmistrz. Zwycieskim druzynom z UTW Gliwice, UTW
Zgierz i UTW tazy redakcja sktada serdeczne gratulacje.

Warto przeczytac takze o wspaniatej inicjatywie wspot-
pracy UTW z kraju z polskimi UTW za granicq, podjetej
przez Akademie Trzeciego Wieku w Olsztynie.

W nin. numerze piszemy réwniez o ogdlnopolskim pro-
Jjekcie profilaktyki chorob stuchu. Polecamy artykut, Nie-
dostuch a zaburzenia nastroju, wykluczenie i depresja’.

Prezentujemy opinie 0sob, ktore uczestniczyty w szkole-
niach ,Akademia Obywatela Seniora” oraz ,Akademia
Radnego Gminnej Rady Senioréw’.

Przyjemnej lektury!

Wiestawa Borczyk
Redaktor Naczelny
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POLITYKA SENIORALNA
Rola samorzadow w ksztattowaniu
polityki senioralne)

Konferencja w Sejmie RP, 24 kwietnia 2017 r.

Organizatorami konferencji byty sejmo-
we komisje Samorzadu Terytorialnego
i Polityki Regionalnej oraz Polityki
Senioralnej wspdlnie z Minister-
stwem Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej. Patronat honorowy

nad wydarzeniem objat Mar-
szatek Sejmu Rzeczypospolitej
Polskiej, Marek Kuchciniski.

Referat otwierajacy konferen-

cje wyglosita Elzbieta Boja-
nowska, Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej. Ponizej frag-
menty wystapienia.

»-. Na sali widze postéw, dostrzegam takze wo-
jewode, dyrektoréw wydziatéw w urzedach wojewo6dz-
kich, prezydentéw i burmistrzéw miast z catej Polski
oraz cztonkéw rad senioréw i organizacji i stowarzy-
szen senioralnych. Licznie sg réwniez reprezentowani
cztonkowie Rady Polityki Senioralnej, ktéra dziata przy
Ministrze Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Bardzo
mnie cieszy tak doskonata frekwencja na dzisiejszym
spotkaniu”.

»--- pozwole sobie przedstawi¢ dziatania ministerstwa
zakresie polityki spotecznej wobec os6b starszych. Prze-
de wszystkim chodzi o dwa procesy: wzrost przecietnej
dtugosci zycia oraz niski poziom dzietnosci, bedacy po-
nizej prostej zastepowalnosci pokolen.”

»-- W dzisiejszej strukturze demograficznej mamy ok.
20% oso6b powyzej 60. roku zycia. W perspektywie do
roku 2050 bedzie to ponad 40%, jezeli prognozy demo-
graficzne sie nie zmienig, tzn. nie zajda zadne istotne
zmiany w dotychczasowej demograficznej sytuacji na-
szego kraju.”

»--- polityka spoteczna wobec 0séb starszych jest jednym
z priorytetéw aktualnego rzadu. Celem dziatan jest po-
prawa jakos$ci zycia oséb starszych i umozliwienie tym

osobom pozostania jak najdtuzej samo-
dzielnymi i aktywnymi. Z drugiej stro-
ny zmierzamy do zapewnienia 0so-
bom starszym wiekszego poczucia
bezpieczenstwa. Obecnie w Mi-
nisterstwie Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spotecznej trwaja prace
nad dokumentem pt. Polityka
spoteczna wobec oséb star-
szych do roku 2030, ktéora be-
dzie sie opierala sie na trzech
filarach: bezpieczenstwie, so-
lidarnosci i uczestnictwie. To-
cz3 sie one na forum Rady Polityki
Senioralnej przy Ministrze Rodziny”.
»-- W resorcie przyjeliSmy definicje po-
lityki spotecznej wobec o0s6b starszych.
Roboczo zapisali$my, Ze jest to celowe, dlugofalo-
we i systemowe oddzialywanie panstwa, ale takze
innych podmiotéw publicznych i niepublicznych na
ksztaltowanie warunkéw prawnych, ekonomicz-
nych i politycznych oraz spotecznych w celu stwo-
rzenia osobom w starszym wieku korzystnych dla
nich sytuacji.
»--- Sytuacja ma by¢ dostosowywana do, zmieniajgcych
sie wraz z wiekiem, potrzeb os6b starszych w zakresie
spotecznym, ekonomicznym oraz opieki i ochrony zdro-
wia. Nie ma innej grupy spotecznej, ktéra bytaby tak
bardzo zréznicowana wewnetrznie, jak ma to miejsce
w przypadku oséb starszych. Inaczej wyglada sytuacja
0s0b starszych, ktére maja 70 lat, inaczej jesli majg one
90 lat, a jeszcze inaczej w przypadku stulatkow. Zwracam
uwage, ze 0s0b, ktore licza sobie wiecej niz 100 lat, zyje
w tej chwili w Polsce powyzej 4100. Wazne jest jednak
nie tylko zréznicowanie ze wzgledu na wiek, ale takze
réznice wynikajace z sytuacji zdrowotnej, ekonomicznej,
mieszkaniowej, z przyjetego stylu Zycia itd. To wszystko
sprawia, Ze polityka spoteczna wobec 0s6b starszych jest
bardzo ztoZona.”
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LICZBA LUDNOSCI W POLSCE (w min)

38,4
38,1

37,7
37,2

2015 2020 2025

2030

2035 2040 2045 2050

Zré6dto: opracowanie na podstawie: GUS, Prognoza ludnosci na lata 2015-2050, Warszawa 2014 oraz GUS, Informacja o sytuacji 0s6b starszych

na podstawie badati Gléwnego Urzedu Statystycznego, Warszawa 2016

» chcemy wprowadzi¢, i powoli wprowadzamy, do de-
baty publicznej zagadnienie redefinicji cezury wie-
ku. Mam na mysli granice, od ktérej zaczyna sie starosc.
Poniewaz nastepuje wydtuzanie sie dalszego trwania
naszego zycia, to pozostajemy diluzej aktywni, a zatem
wchodzimy pdzniej w okres staros$ci. Bardzo wazne jest
w tym kontekscie, aby osoba, ktéra ma lat 60 lub 58, nie
mys$lata o sobie jako o osobie starszej, nie zastanawia-
ta sie nad swoja staroscia. Zalezy nam, aby tego rodzaju
procesy wystepowaty zdecydowanie p6Zniej.

.-~ kwestia, ktérg bardzo mocno akcentujemy, to ukie-
runkowanie, czy tez podziat polityki wobec oséb star-
szych na dwa rodzaje. W catej populacji oséb starszych
wyrdzniamy dwie grupy. Jedna z nich to osoby starsze
niesamodzielne. Wraz z wiekiem, zwtaszcza u oséb po-
wyzej 70. lub 75. roku zycia, niesamodzielno$¢ znacznie
wzrasta. Dlatego okresliliSmy specjalne obszary i dziata-
nia, ktore sg skierowane wtasnie do tej grupy oséb star-
szych. Jesli chodzi o calg populacje osob starszych,
to rowniez mamy wyznaczone obszary, dzialania
i realizatorow przypisanych do konkretnych zadan.

Miedzy innymi, méwiac o obszarach, mamy na mysli
ksztaltowanie pozytywnego postrzegania staro$ci
w spoleczenstwie oraz pelne uczestnictwo w Zyciu
spotecznym poprzez wspieranie wszelkich form ak-
tywnos$ci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, ar-
tystycznej i sportowej. Wazne jest rOwniez stworzenie
warunkdw, ktére umozliwia wykorzystanie potencja-
tu 0s6b starszych jako aktywnych uczestnikéw zycia
gospodarczego i rynku pracy. Niezwykle wazny jest, co
zrozumiate, obszar ochrony zdrowia, w tym promocji
profilaktyki, dostepu do diagnostyki, a nastepnie le-
czenia i rehabilitacji. Pamietamy takze o zwiekszaniu
bezpieczenstwa fizycznego poprzez przeciwdziala-
nie przemocy i naduzyciom wobec oséb starszych
lub poprzez tworzenie warunkéw sprzyjajacych
solidarnosci i integracji miedzypokoleniowej. Ostat-
ni obszar, ktérym sie zajmujemy, dotyczy kilku poje¢:
edukacja dla starosci, czyli odpowiednie kadry me-
dyczne i opiekuncze, edukacja do starosci, czyli edu-
kacja spoteczenstwa jako takiego, edukacja przez
staros¢, czyli od pokolenia najmlodszego, i edukacja
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w starosci, czyli skierowana do oséb starszych. Tak
wygladajg gtéwne obszary naszej polityki wobec oséb
starszych.”

».- jezeli chodzi o osoby starsze, ktore sa niesamo-
dzielne, to w ich przypadku wyr6zniamy obszar nazwa-
ny zmniejszaniem skali zaleznosci od innych m.in. po-
przez ulatwianie dostepu do ustlug wzmacniajacych
samodzielnos$é¢, dostosowanie Srodowiska zamiesz-
kania do mozliwosci funkcjonalnych oséb starszych
oraz zapewnienie dostepu do profesjonalnych ustug
zdrowotnych, rehabilitacyjnych i opiekunczo-pie-
legnacyjnych, ktoére sa dopasowane do potrzeb oséb
niesamodzielnych. Kolejny obszar, o nieco innym cha-
rakterze, to tworzenie ustug srodowiskowych i insty-
tucjonalnych dla osdéb starszych niesamodzielnych.
Wazne jest réwniez stworzenie spojnego systemu
wsparcia nieformalnych opiekunéw os6b niesamo-

dzielnych przez instytucje publiczne. Wymienione ob-
szary sg uwzglednione we wspomnianym dokumencie
Polityka spoteczna wobec 0sé6b starszych do roku 2030.

.. Zgodnie z ustawg o osobach starszych z dnia
11 wrze$nia 2015 r, wszystkie organy administracji
publicznej, panstwowe jednostki organizacyjne i inne
organizacje zostaty zobowigzane do przygotowania in-
formacji o sytuacji 0oséb starszych. Stosowny dokument
zostal opracowany. Zawiera on w sobie rézne aspekty
zagadnienia, m.in. ekonomiczne, zdrowotne i mieszka-
niowe, a dodatkowo, co istotne, przedstawia sytuacje
w podziale na poszczeg6lne wojewddztwa.”

»-.. aktualnie realizujemy w zakresie polityki spotecznej
wobec 0s6b starszych program dotyczacy aktywnoSci
0s06b starszych - wieloletni program Senior Plus oraz
wieloletniag kampanie Bezpieczny i Aktywny Senior”.

8,8 mln (ok. 23%).

Seniorzy w Polsce
Prognoza liczby ludnosci w latach 2014-2050

Na koniec 2015 r. liczba ludnosci Polski wynosita 38,4 mln, w tym oséb w wieku 60+ ponad

W roku 2020 ogétem ludnosé Polski wyniesie 38 138 (w tys.)

Osoby 60+

Miasto

Wies

Mezczyzni

Kobiety

9887

6 397

3489

4157

5730

Osoby 60+

Miasto

Wies$

Mezczyzni

W roku 2030 ogétem ludnosé Polski wyniesie 37 185 (w tys.)

Kobiety

10 784

6 692

4092

4588

6196

Osoby 60+

Miasto

Wies$

Mezczyzni

W roku 2040 ogétem ludnosé Polski wyniesie 35 668 (w tys.)

Kobiety

12 260

7 356

4904

5346

6915

W 2050 r. przewiduje sie spadek liczby ludnosci Polski o 4 500 tys. do ok. 33 900 tys.
‘ Wzrost liczby os6b w wieku 60+ do ok. 13 700 tys., tj. ponad 40% ogd6tu mieszkancow kraju.

Dane: Informacja Rady Ministréw o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2015 r. oraz Prognozy GUS
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POLITYKA SENIORALNA
Starzenie sie populacji
— Wyzwanie a moze szansa?

Wystapienie dr. hab. Piotra Szukalskiego, prof. Uniwersytetu tddzkiego
podczas konferencji w Sejmie RP, 24 kwietnia 2017 r.

Szanowni Panistwo,

wszyscy Swietnie zdajemy sobie sprawe

z tego, Ze mamy do czynienia z szyb-
kim wzrostem liczby osdb starszych.
Nasza Swiadomo$¢ tego faktu nie
oznacza jednak, Zze kazdy z nas wie,

iz w ciggu stu lat, tj. od potowy XX
wieku do potowy XXI wieku, liczba
senior6w w naszym kraju zwiekszy

sie az siedmiokrotnie. Jesli postu-
gujemy sie udziatami to wrazenie nie

jest piorunujgce, ale jesli uswiadomimy
sobie, ze chodzi o siedmiokrotny wzrost
liczby oséb w wieku 60+ w czasie zaledwie stu
lat, to sprawa wyglada zupeinie inacze;.

Wzrostowi liczby senioréw towarzysza dodatkowo bar-
dzo dynamiczne zmiany struktury osob starszych. Mamy
do czynienia z tzw. podwdjnym starzeniem sie. Oznacza
ono, ze jesli chodzi o liczebnos$¢ siedemdziesieciokil-
kulatkéw lub osiemdziesieciokilkulatkéw, to w okresie
owych stu lat odnotowali$my wzrost kilkunastokrotny.
Nie dziwmy sie zatem, Ze kiedy mysli sie o tych niezwy-
kle dynamicznych zmianach demograficznych, pierwsze
co przychodzi na mysl, to poczucie zagrozenia. Obawia-
my sie wszelkiego rodzaju obcigzen, ktore sa zwigzane
z procesem starzenia sie spoteczeristwa. Samoistnie cis-
ng sie na mysl obawy dotyczace problemoéw zwigzanych
z wydolnoscig systemu emerytalnego, z systemem opie-
ki zdrowotnej, systemem $wiadczenia ustug opiekurniczo-
-pielegnacyjnych itd. Szanowni panstwo, tego rodzaju
obawy sa catkowicie naturalne i zrozumiate. Zdajemy
sobie bowiem sprawe, ze wzrost liczby oséb starszych
w spoteczenstwie, gtéwnie z uwagi na podstawowe 7Zrod-
fa dochodow tych oséb i, na zwigzek pomiedzy wiekiem
a czestotliwoscig korzystania z opieki zdrowotnej i ustug
$Swiadczonych przez pomoc spoteczna, moze stanowic
zagrozenie dla sprawnego funkcjonowania panstwa.

Co jest kluczem do zrozumienia sedna problemu?

W pewnym momencie dyskusja na temat
starzenia sie spoleczenstwa zmienita
nieco swoj charakter. Gdzies w latach
szeSédziesigtych i siedemdziesigtych
ubiegtego wieku, méwie o trendach
Swiatowych, bo w Polsce zmiana
postrzegania nastgpita nieco péz-
niej, nagle stwierdzono, Ze nie ma

sensu kopac sie z koniem.

Pewne przemiany demograficzne sg
wbudowane w dtugofalowy proces
modernizacji spotecznej, a skoro tak, to
potencjalne zagrozenie zaczeto postrzegac
w innych kategoriach. Przemiany demograficz-
ne staty sie przede wszystkim wyzwaniem, ktéremu
trzeba sprostac. Problem, ktory sie pojawit, i tak by sie
objawil, a zatem uswiadomiono sobie, ze wazne jest
to, iz dysponujemy mozliwo$ciami stworzenia i zarza-
dzania takimi instytucjami spotecznymi, ktére pozwolg
ograniczy¢ skale przysztych ktopotdw. Jak panistwo sie
domyslacie, oznacza to, ze mieliSmy do czynienia ze
wzrostem intensywno$ci myslenia w kategoriach fore-
sightu spotecznego. Sa to kategorie, ktére uswiadamiajg
nam, iz przyszto$c¢ nie jest do konca czyms niezaleznym
od naszych obecnych dziatan.
W naukach o przysztosci wyodrebnia sie dwa odmienne
sposoby myslenia. Jeden to forecast, drugi to foresight.
Jesli chodzi o forecast, to znakomitym przykladem jest
mys$lenie o pogodzie. Kiedy z prognozy pogody wynika,
ze bedzie padac, to co mozemy zrobi¢? Mozemy ubrac sie
odpowiednio do pogody. Nic wiecej nie jesteSmy w sta-
nie zrobié. Jezeli jednak rozwazamy foresight, to rzecz
wyglada zgota inaczej. Znakomitym przyktadem, tak sa-
dze, bo przemawia on zawsze do moich studentdw, jest
przewidywanie ocen z egzaminu z przedmiotu, ktéry
prowadze. Jezeli ktos wyobrazi sobie, ze dostanie ocene
niedostateczng, to zgodnie z my$leniem forecastowym
powinien machng¢ na wszystko reka i przesta¢ pojawiaé
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sie na zajeciach. Kazdy trzezwo myslacy jednak zdaje so-
bie sprawe z tego, ze przewidywanie, iz dostanie ocene
niedostateczna, nie musi sie wcale zisci¢, o ile bardziej
zaangazuje sie w wykonywanie obowigzkéw studenta.
W takim przypadku na egzaminie ocena moze by¢ pozy-
tywna. Doktadnie tak samo wyglada sprawa z prognoza-
mi demograficznymi. Teoretycznie mamy je i powinni$my
sie ich bardzo obawia¢, ale dzieki pewnym dziataniom,
ktére mozemy podjac z wyprzedzeniem, moze sie oka-

zac, ze problem nie jest wcale az tak powazny, jak wy-
chodzitoby z prostej analizy danych, ktére przed chwilg
panstwu pokazatem. Nie dziwmy sie zatem, Ze w takiej
sytuacji pojawia sie catkiem nowy sposéb myslenia, kt6-
ry poszukuje wrecz szans na lepszy rozwoj spoteczny
w powigzaniu z procesem starzenia sie ludnosci.

Cigg dalszy wystgpienia ukaze sie w kolejnym numerze
Biuletynu UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU.

0 gminnych radach seniorow
na sejmowej Komisji Polityki Senioralnej

Komisja Polityki Senioralnej, obradujaca 11 maja 2017 r.
pod przewodnictwem poset Matgorzaty Zwiercan, prze-
wodniczacej Komisji, dyskutowata m.in. nad propozycja
inicjatywy ustawodawczej w sprawie nowelizacji usta-
wy o samorzadzie gminnym w zakresie gminnych rad
seniorow, zgtoszong przez Ogoélnopolska Federacje Sto-
warzyszen Uniwersytetdw Trzeciego Wieku oraz Fun-
dacji Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego jak
roéwniez przedstawicieli Gminnych Rad Senioréw
Ponizej przytaczamy fragment protokotu obrad Komisji,
opublikowanego na stronie internetowej Sejmu RP.

@ Przewodniczaca posel Malgorzata Zwiercan (WiS):

»--. otrzymali panstwo na tablety informacje dotyczaca
podjecia inicjatywy ustawodawczej w sprawie noweliza-
cji art. 5¢ ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym. ,W imieniu organizacji: Ogélnopolskiej Fede-
racji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz
Fundacji Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego
jak réwniez przedstawicieli Gminnych Rad Senioréw,
utworzonych na podstawie art. 5c ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym, zwracamy sie z wnio-
skiem o podjecie inicjatywy ustawodawczej przez Ko-
misje Polityki Senioralnej w sprawie nowelizacji art. 5¢
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

W szczegoblnosci, zakres nowelizacji art. 5¢c ustawy o samo-
rzadzie gminnym, naszym zdaniem, powinien uwzgled-
nia¢ uprawnienia cztonkéw Gminnych Rad Senioréw do
ubezpieczenia od nieszczes$liwych wypadkéw w czasie
wykonywania czynnosci cztonka Gminnej Rady Senioréow
oraz uprawnienia do pokrywania, na dotyczacych pra-
cownikéw zasadach, okreslonych w odrebnych przepi-
sach, kosztéw podroézy stuzbowych i diet, a takze kosztow
szkolen, w czasie sprawowania funkcji spotecznej cztonka
Gminnej Rady Senioréw”. Otwieram dyskusje. Czy maja
panstwo jakie$ uwagi? Bardzo prosze, panie ministrze.

® Dyrektor Departamentu Administracji Publicz-
nej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji Grzegorz Ziomek:

Pani przewodniczaca, Wysoka Komisjo, z uwaga zapozna-
liSmy sie z tym wnioskiem. Mamy kilka uwag, dotyczacych
pomystu na wprowadzenie owej zmiany w ustawie o sa-
morzadzie gminnym. Pierwszg kwestia jest to, Zze dobrze
byloby, gdyby w tej sprawie wypowiedziaty sie organiza-
cje samorzadowe. Chodzi bowiem o zmiane ustawy ustro-
jowej. Dlatego dobrze byloby, gdyby pojawita sie opinia
chociaz jednej organizacji skupionej w Komisji Wspdlnej
Rzadu i Samorzadu Terytorialnego. Jest duze oczekiwanie,
Ze zmiany ustaw ustrojowych czy zmiany dotyczgce samo-
rzadu w ramach prac Komisji beda uwzgledniane. Mozna
powiedzie(, ze w tym zakresie na kazdym posiedzeniu Ko-
misji pojawia sie taki postulat. Zwracam zatem na to uwa-
ge Wysokiej Komisji. Dobrze bytoby, zeby w tym zakresie
organizacje pozarzadowe mogty wyrazi¢ swojg opinie.

Po drugie, kwestia tworzenia rad senioréw zalezy od woli
gminy. Wprowadzenie dodatkowych uregulowan zwigza-
nych z dietami czy ubezpieczeniami moze spowodowac
efekt odwrotny od zamierzonego. Nie zachecamy gmin do
tworzenia tego typu rad. Dodatkowy formalizm i koszty
mogg zniecheci¢ wrecz wtadze gmin do tego typu insty-
tucji. To tez jest warte rozwazenia, czy nie bedzie skutku
odwrotnego do tego, ktéry inicjatorzy zamierzaja.

Warto tez pamietaé przy takiej zmianie, Ze oprdcz rad se-
nioréw, w gminach dziatajg tez mtodziezowe rady gmin.
Funkcjonuja na podobnych zasadach co rady seniorow,
wlasciwie symetrycznie. Kwestia diet dla mtodziezy jest
wysoce problematyczna. Trzeba bytoby o tym pamietac,
pracujac nad tego typu zmianami. Nie mamy stanowi-
ska w tym zakresie. To kwestia do rozwazenia i analizy.
Zmiana w przypadku senioréw dotyczy tez mtodziezo-
wych rad gmin i warto to rozwazy¢. Bardzo dziekuje.
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@ Posel Urszula Rusecka (PiS):

Pani przewodniczaca, panie i panowie postowie, sza-
nowni goscie, rada senioréow jest ciatem, ktore w naszej
legislacji jest od niedawna. Dlatego wydaje mi sie, Ze jest
to ciato doradcze, bardzo cenne dla kazdego samorzadu.
Niemniej jednak mysle, Ze powinno to by¢ ciato bardziej
spoteczne. Przez taka inicjatywe generowatoby kolejne
$rodki obcigzajace samorzady. Istnieje wiele stowarzy-
szen, ktorych cztonkowie dziatajg non-profit. Wydaje mi
sie zatem, Ze wprowadzanie diet za posiedzenia rady se-
niorow jest troche przedwczesne. Dziekuje.

@ Posel Michat Szczerba (PO):

Szanowni panstwo, bytem inicjatorem wpisania art. 5c
do ustawy o samorzadzie gminnym. Chodzi o podstawe
prawna do ustanawiania gminnych rad senioréw. Nowe-
lizacja weszta w Zycie 31 grudnia 2013 r. Mamy zatem
ponad trzyletnie do$wiadczenie. Pojawiaja sie oczywi-
Scie takie zyciowe problemy, zwigzane z funkcjonowa-
niem i aktywno$cia rad senioréw. Jest tez tak, ze coraz
czesciej wspotpraca istniejacych rad senioréw polega
réwniez na wymianie doswiadczen. Dlatego tez gtéwnie
dzieki aktywnosci samorzadu wojewoddzkiego powsta-
ja nowe formy wspotpracy. Powoduje to, ze aktywnos$¢
ta nie odbywa sie wylgcznie na poziomie lokalnym,
w miejscu zamieszkania, ale tez powoduje konieczno$¢
oddelegowania cztonkéw rad senioréw. Jest to dziatal-
no$c¢ absolutnie non-profit. Pani poset, nikt nie postuluje
wprowadzenia jakichkolwiek diet za petnienie spotecz-
nej funkcji cztonka rady senioréw. Jak rozumiem, chodzi
o dwa aspekty. Pierwszym z nich jest to, Ze rada gminy,
poprzez uchwaty rady gminy, rady miasta, przyjeta na
siebie odpowiedzialno$¢ za funkcjonowanie i zapewnie-
nie odpowiedniego finansowania rady senioréw. Chodzi
o stworzenie ustawowej mozliwosci - pytanie, czy jest
potrzeba, by byta to ustawa? - finansowania delegacji
stuzbowych cztonkéw gminnych rad senioréw. To jest
gtowny powod tego wniosku, inicjatywy ustawodaw-
czej. Taki tez byt cel wpisania art. 5¢c. Pamietamy, ze byli
wojewodowie, ktorzy uchylali uchwaty rad gmin, zwia-
zane z ustanowieniem rady senioréw, twierdzac, Ze nie
ma podstawy prawnej dla jej funkcjonowania. Stad tez
nowelizacja z 2013 r. Pytanie, jak skutecznie zapewni¢
cztonkom rad senioréw mozliwo$¢ wypetniania swo-
jej funkcji w sytuacji, gdy sa przedstawicielami swoich
wspolnot lokalnych na poziomie innym, anizeli miejsce
zamieszkania? By¢ moze strona rzagdowa bedzie miata
w tym zakresie jakie$ propozycje. Czy to w ogdle powin-
no by¢ sformutowane w art. 5c, czy tez rady senioréw
moga by¢ dodane w innym miejscu jako beneficjenci
tego typu rozwigzania?

@ Przewodniczaca posel Malgorzata Zwiercan (WiS):

Chciatam tylko dodac, ze dla os6b starszych, ktore chca
gdzie$ jeszcze realizowa¢ swoje marzenia, bra¢ czyn-

ny udziat w zyciu spotecznym duzym wyzwaniem jest
czesto sfinansowanie przyjazdu na kongres czy konfe-
rencje. W zesztym i biezagcym roku organizowane byty
w Sejmie konferencje, na ktoére zapraszane byty organi-
zacje pozarzgdowe, przedstawiciele gminnych rad se-
nioréw. Dla oséb starszych to naprawde duzy wydatek,
zeby przyjecha¢ np. do Warszawy. Nieraz jest tak, ze
z pomorskiego kto$ jedzie na potudnie Polski. Odsta-
pienie od diet jest jaka$ propozycja, ale zwrot kosztéw
podroézy nie jest dla samorzadu duzym wyzwaniem.
Osoby te nie wyjezdzaja co tydzien czy dwa tygodnie
na konferencje czy kongresy, a wyjazd jest wymiang
doswiadczen. Dziekuje.

@ Posetl Urszula Rusecka (PiS):

Ja tylko tak ad vocem wspomniatam o dietach, poniewaz
jest o nich napisane we wniosku. Jezeli chodzi o finan-
sowanie, to w ramach istniejgcego prawa, samorzady
maja mozliwos¢ sfinansowania takich wyjazdow. Mysle,
Ze tworzenie w ustawie przepiséw szczeg6lnych nie ma
sensu, dlatego Ze samorzady do$¢ mocno wspierajg réz-
ne organizacje i w ramach przepiséw ogolnie obowigzu-
jacych moga to zrobidé.

@ Dyrektor departamentu w MSWiA Grzegorz Ziomek:

Bardzo dziekuje, pani przewodniczaca. Jestem dyrekto-
rem departamentu. Jezeli chodzi o pytanie pana prze-
wodniczgcego, to w naszej ocenie, je$li gmina serio trak-
tuje rade senioréw, to moze wspiera¢, tak jak pani poset
zauwazyla, funkcjonowanie oséb pracujacych w radzie
senioréw w szerszym wymiarze, anizeli tylko gminnym.
Nasuwa sie pewna watpliwos¢. By¢ moze jednym tchem
mowimy o pracy w radzie senioréw i o dziatalnosci spo-
tecznej tych oséb. Z reguty bowiem s3 to osoby szeroko
zaangazowane w rozne inicjatywy. By¢ moze pojawitaby
sie watpliwo$¢ ze strony wtodarzy gmin co do tego, czy
ponadgminna dziatalno$¢ zwigzana jest z funkcjonowa-
niem rady gminy czy inng dziatalnoscia spoteczna.
Chciatbym tez zwr6ci¢ uwage na to, ze warto bytoby
0 tym temacie porozmawiaé z organizacjami samorzg-
dowymi, ktére na pewno maja swoje zdanie. Pewnie by-
tyby one zainteresowane udziatem w debacie odno$nie
do funkcjonowania senioréw. Taki jest wniosek z naszej
strony. Bardzo dziekuje.

® Przewodniczaca posel Malgorzata Zwiercan (WiS):

Dziekuje bardzo, panie dyrektorze. Czy kto$ z panstwa
chce jeszcze zabra¢ gtos? Nie stysze. Dziekuje Slicznie za
informacje, za dyskusje. Tak jak sugerowat pan dyrek-
tor, by¢ moze na ktore$ z kolejnych posiedzen Komisji
pozwolimy sobie zaprosi¢ przedstawicieli gminnych rad
senioréw z réznych okregéw z catej Polski, po to, Zeby
ich glos wybrzmial. Czy maja problemy, czy nie majg, jak
faktycznie to funkcjonuje... zeby$Smy mogli kontynuowac
prace nad ewentualng inicjatywa ustawodawcza.”
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Koralowy jubileusz Jagiellonskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Najstarszy w Matopolsce UTW obchodzi 35-lecie swojego istnienia

Byt toast uniwersyteckim winem i ,Sto lat” hucznie
od$piewane przez blisko 600 oséb przy urodzinowym
torcie (a wlasciwie czterech ogromnych tortach). Byty
odznaczenia, medal, prezenty i mndstwo gratulacji.
6 czerwca Jagiellonski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Swietowat jubileusz 35-lecia swojego istnienia. Obok
najstarszych studentéw U] 35. urodziny uniwersyte-
tu dla senioréw fetowali znakomici go$cie: prezydent
Krakowa prof. Jacek Majchrowski, wicemarszatek woje-
waddztwa matopolskiego Wojciech Kozak oraz gosé ho-
norowy - prof. Jerzy Stuhr. W jubileuszu uczestniczyt |JM
Rektor U] - prof. dr hab. Wojciech Nowak, prorektorzy,
zacne grono profesoréw (takze emerytowanych) i cat-
kiem mtodzi wyktadowcy. W $wiecie najstarszego i naj-
wiekszego w Matopolsce Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wzieli udzial przedstawiciele innych UTW. W samym
Krakowie jestich 11, w Matopolsce - 59.

Udany eksperyment

20 lipca 1982 r. Senat Uniwersytetu Jagiellonskiego
podjat uchwate o utworzeniu, wspélnie z 6wczesng Aka-
demig Medyczng, eksperymentalnego studium pn. Uni-
wersytet Trzeciego Wieku. Uchwata byla odpowiedzia
na wniosek Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego.
Za ojcow zatozycieli Uniwersytetu Trzeciego Wieku na
U] (zwanego najpierw Krakowskim, a obecnie nosza-
cego nazwe Jagielloniski Uniwersytet Trzeciego Wieku)
uwaza sie niezyjacych juz profesoréw: J6zefa Kocembe,
lekarza i gerontologa oraz Marie Susutowska, psycholo-
ga, twérczynie psychologii klinicznej, zajmujaca sie réw-
niez psychologia starosci.

Warto w tym miejscu zauwazy¢, ze pierwszy na Swiecie
Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat w 1973 r. z inicjaty-
wy profesora prawa miedzynarodowego, ale rowniez ge-
rontologa - prof. Pierre’a Vellasa (na uniwersytecie w Tu-
luzie we Francji). Takze w Polsce pierwszy UTW utworzyta
lekarka, gerontolog, kierownik Zaktadu Gerontologii przy
Centrum Medycznym Ksztatcenia Podyplomowego w War-
szawie - prof. Halina Szwarc. Stato sie tow 1975 .

Rola gerontologdéw, zwlaszcza lekarzy, w zakltadaniu
Uniwersytetow Trzeciego Wieku wynika z przekonania

o ogromnym dobroczynnym wptywie catozyciowej edu-
kacji na zdrowie senioréw. Dzi$, po 42 latach od czasu
powstania pierwszego UTW w Polsce, mamy juz bogatg
literature naukowa bezsprzecznie dowodzaca korzyst-
nego wptywu aktywnosci edukacyjnej na jakosé zycia
0s0b starszych.

Wréémy do 1982 r. Na ogloszenie o naborze do UTW
na U] zamieszczone 35 lat temu w lokalnej prasie odpo-
wiedziato az 300 oséb. Réwnie liczna grupa zgtosita sie
w kolejnym roku. Szybko okazato sie, ze sukces studium
przerost mozliwosci lokalowe, organizacyjne i kadrowe
organizatoré6w. W trudnych ekonomicznie latach 80.
nieliczne dziatajace w Polsce uniwersytety dla senioréw
ograniczatly lub wrecz zawieszaly swoja dziatalnosé.
Ograniczenia, zwtlaszcza w naborze nowych studen-
tow, dotknety takze UTW na U], ale nigdy nie przerwat
dziatalno$ci. U progu transformacji ustrojowej w 1989 r.
w kraju dziatato zaledwie 9 UTW. Dzi$ jest ich 614.

Ewa Pitat, kierownik JUTW z listem gratulacyjnym od JM Rektora
Uniwersytetu Jagielloriskiego, prof. dr. hab. med. Wojciecha Nowaka,
fot. Jerzy Niznik (JUTW)
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W uroczystosci jubileuszu 35-lecia JUTW uczestniczyto blisko 600 oséb, fot. Jerzy Niznik (JUTW)

Szkotla wyzsza w miniaturze

Po 35 latach dziatalnoSci Jagielloniski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku jest jedna z najstarszych, najwiekszych
placéwek edukacyjnych dla senior6w w kraju. Z catg
pewnos$cia ma najbardziej akademicki charakter wsrod
wszystkich uniwersytetéw trzeciego wieku w Polsce
i najbogatszg oferte edukacyjng. JUTW dziata jak szkota
wyzsza w miniaturze.

W kazdym tygodniu odbywa sie tu ok. 120 godzin zajec.
500 studentéw-senioré6w moze studiowac historie sztu-
ki, historie i kulture Krakowa, zgtebia¢ tajniki edukacji
prozdrowotnej, poznawac historie i kulture egzotycznych
krajow, jak Chiny, Japonia czy Izrael, czy nieco blizszych
geograficznie, jak Rosja. Uczg sie filozofii, prawa, litera-
tury, filmoznawstwa, ale poznaja réwniez niszowe dzie-
dziny wiedzy, jak muzykologia, historia baletu czy sztuka
miejska. Uczestniczg w treningach pamieci, w warszta-
tach psychoterapeutycznych, dietetycznych i z zakresu
fizjoterapii. W 23 matych grupach szlifuja jezyki obce,
nawet tak egzotyczne, jak chinski. Poprawiaja kondycje

fizyczng ¢wiczac pod okiem fizjoterapeutéw. Kilkudzie-
sieciu studentéw uprawia thai-chi oraz nordic walking.
Obok wyktadéw, prowadzonych przez uznanych pra-
cownikéw naukowych U], JUTW oferuje swoim studen-
tom réwniez udziat w seminariach i warsztatach prowa-
dzonych przez licznych wolontariuszy, wsrod ktérych
najliczniejszg grupe stanowig doktoranci. Jubileusz
35-lecia byt okazjg, aby podziekowa¢ wszystkim wolon-
tariuszom za prace, a Rektorowi Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, za wyksztatcenie tak znakomitych mtodych na-
ukowcow, ktérzy swoja pasje do nauki potrafiag nie tylko
przekazywad, ale i zarazac¢ nig o pokolenie, czasem dwa
pokolenia starszych stuchaczy.

Uniwersytecki poziom zaje¢ przycigga wyksztatconych
senioréw nie tylko z Krakowa, z regionu, ale réwniez
z sasiednich wojewddztw. Wérdd studentéw Jagiellon-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku nie brakuje jednak
0s0b ze Srednim wyksztatceniem, ktoére na emeryturze
realizujg mtodziencze marzenia o studiach w ogdle albo
o studiowaniu na najstarszym polskim uniwersytecie.
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Doceniony Jubilat

Wszystkie te dziatania zostaly docenione przez marszat-
ka wojewddztwa, ktéry z okazji jubileuszu 35-lecia Ja-
giellonskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku odznaczyt
go medalem Polonia Minor. Instytucje tworza jednak
konkretni ludzie. Jubileusz stal sie okazja do uhono-
rowania odznaka Honoris Gratia najbardziej zastuzo-
nych dla rozwoju JUTW profesoréw. Prezydent Miasta
Krakowa Jacek Majchrowski wreczyt je: Tadeuszowi
Cichockiemu, Tomaszowi Grodzickiemu, Marii Kielar-
-Turskiej, Piotrowi Krasnemu, Andrzejowi Mani, Annie
Nizegorodcew i Beacie Tobiasz-Adamczyk.

Ogromnym aplauzem licznie zgromadzonej publicz-
nosci zostato przyjete wystapienie profesora Jerzego
Stuhra, bytego rektora PWST, absolwenta Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ktory méwit o odpowiedzialnosci peda-
gogow w ksztattowaniu swoich studentéw. Na podsta-
wie wtasnych doswiadczen, starat sie odpowiedzie¢ na
pytanie, czy mozna wyksztatci¢ artyste.

Licznie zgromadzeni goScie uczcili nie tylko 35-lecie JUTW,
ale réwniez 90. urodziny najstarszej studentki - pani Sa-

turniny Faust. Artystyczng oprawe $wieta najstarszego
w Matopolsce Uniwersytetu Trzeciego Wieku stanowit
wystep Choru Akademickiego Camerata Jagellonica.

Jagielloniski Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata
w strukturze uczelni wyzszej. Cho¢ nie jest stowarzy-
szeniem, bardzo blisko wspotpracuje z Ogoélnopolskg
Federacjg Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wie-
ku. Obydwie instytucje podpisaty umowe partnerska
o wspotpracy. Jagiellonski Uniwersytet Trzeciego Wieku
wtacza sie w konferencje naukowe, kongresy czy Forum
Trzeciego Wieku organizowane przez Federacje, wyko-
rzystujac potencjal naukowy Uniwersytetu Jagiellon-
skiego. Stuzy swoim do$wiadczeniem oraz mozliwo$cia-
mi w zakresie organizacji ciekawych zaje¢ na poziomie
akademickim takze innym UTW z regionu oraz kraju. Co
najmniej kilkanascie zaprzyjaznionych uniwersytetéw
dla senioréw z Matopolski uczestniczyto w Swiecie Ja-
giellonskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Za Wasza
obecnos¢ w tym waznym dla nas dniu wszystkim na-
szym Przyjaciotom serdecznie dziekujemy.

Zaprosili nas do udziatu...

FORUM MARKETING TO SILVER GENERATION,
Warszawa 29-30 maja 2017 .

Forum organizowato Blue Business Media w Hotelu Co-
urtyard by Marriott.

Celem Forum byta wymiana wiedzy i informacji o grupie
klientow dojrzatych 55+, ktdra jest obecnie najszybciej
przyrastajaca grupg wiekowa w Polsce.

Czy polski rynek jest gotowy na przyjecie klientéw
dojrzatych? Czy jest gotowy na Silver Tsunami? - na te
i inne pytania odpowiadali przedstawiciele firm pod-
czas Forum. W przysztosci najwiekszy sukces odniosg ci
producenci, ktérzy juz dzi§ zaczng sie skupia¢ na klien-
tach z tzw. srebrnej generacji.

Prezes Wiestawa Borczyk, prezes Ogélnopolskiej Fede-
racji Stowarzyszen UTW przedstawita na Forum pre-
zentacje ,Seniorzy w Polsce - badania, diagnoza potrzeb
pokolenia 55+”.

Wiecej o Forum na stronie: http://seniors-marketing.
pl/prelegenci/

III KONGRES GOSPODARKI SENIORALNE],
Warszawa 9 czerwca 2017 r.

»Gospodarka na progu srebrnej rewolucji” stanowita te-
mat Il Kongresu Gospodarki Senioralnej w Warszawie,
w Ministerstwie Rozwoju. Wydarzenie zorganizowat
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej. Organizacja
ta wspiera rozwo6j ustug i dobr dla os6b starszych oraz
mtodszych pokolen, aby przygotowac je do aktywnej
i zdrowej starosci.

W Kongresie brali udziat przedstawicieli Srodowisk senio-
ralnych, MSP, fundusze inwestycyjne, banki, ubezpieczy-
ciele, deweloperzy, operatorzy doméw seniora, politycy,
przedstawiciele samorzadoéw, publicznej i prywatnej stuz-
by zdrowia, $wiata nauki, pracownicy opieki spotecznej.

Ogélnopolska Federacje Stowarzyszen UTW reprezen-
towata Krystyna Mecik, cztonek Zarzadu, prezes UTW
w Lazach.

Wiecej o Kongresie na stronie: http://Kigs.org.pl/
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Ogdlnopolskie Centrum Wsparcia
Gminnych Rad Seniorow

Tworzymy i wspieramy Gminne Rady Senioréow

Fundacja Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego w Nowym Sgczu we
wspolpracy z Ogoélnopolska Federacja Stowarzyszen UTW przygotowata
ogolnopolskie przedsiewziecie wspierajace proces tworzenia i rozwijania

dziatalnos$ci gminnych rad senioréw.

Ogdlnopolskie Centrum Wsparcia Gminnych Rad Senio-
réw to projekt realizowany w roku 2017 przez Fundacje
Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego w ramach
Rzadowego Programu ASOS. Projekt zaklada m.in. zrea-
lizowanie cykli szkoleniowo-doradczych dla tworzacych
sie oraz juz dziatajacych rad senioréw jak réwniez prowa-
dzenie Punktu Informacyjno-Doradczego dla cztonkow
rad senioréw oraz osdb, ktére chca zainicjowaé proces
powotania rady senioréw w swojej spotecznosci lokalne;.

W maju i czerwcu br. odbyty sie trzy edycje szkolenia po-
Swieconego zaktadaniu gminnych rad senioréw pn. Aka-
demia Obywatela Seniora oraz jedno przeznaczone dla
cztonkéw dziatajacych gminnych rad senioréw pn. Aka-
demia Radnego Gminnej Rady Senioréw. Uczestniczyto
w nich 1acznie 49 0séb z ponad 20. organizacji dziataja-
cych na rzecz osé6b starszych m.in.: z Gdanska, Bornego
Sulinowa, Gniewu, Nowogardu, Zakopanego, Wolsztyna,
Wodzistawia Slaskiego, J6zefowa, Grodziska Wielkopol-
skiego, Gniezna, Krosna, Brzeska.

Szkolenia cieszyty sie bardzo duzym zainteresowaniem
juz od etapu rekrutacji, a w czasie zaje¢ uczestnikom po-
dobata sie zaréwno forma, sposéb i jakos¢ przekazywa-
nych przez trenerdw informacji. Szkolenia przebiegaty
w przyjaznej atmosferze, dzieki ktorej uczestnicy mogli
szybciej nabywac i przyswaja¢ nowa wiedze oraz umie-
jetnosci, przetamujac bariery interpersonalne.

Ponizej prezentujemy kilka opinii oséb, ktére uczestni-
czyty w szkoleniach:

@ Andrzej Hedko, wiceprezes d/s programowych,
UTW w Wolsztynie

1. Doskonale wybrany temat. Dostosowany do aktual-
nych potrzeb spotecznych. Lokalne spotecznosci czujg,

Ze jest potrzeba poszerzenia bazy spotecznej w sprawo-
waniu wtadzy, ale nie zawsze wiadomo, w jaki sposéb
to zrobi¢. W trakcie szkolenia przekazano wszystkie nie-
zbedne informacje oraz sposoby na zaktywizowanie lo-
kalnych $rodowisk w celu uzyskania wiekszego wplywu
na ksztattowanie kierunkéw, metod oraz celéw zadan
spotecznych realizowanych przez miejscowe wtadze sa-
morzadowe. Wskazano zadania, tematy i problemy, kt6-
re dzieki Gminnym Radom Senioralnym mozna pomdc
rozwigza¢ w lokalnym srodowisku we wspélnym dzia-
taniu z organizacjami pozarzadowymi.

2. Podkresli¢ nalezy niezwykle wysoki poziom meryto-
ryczny szkolenia. Profesjonalizm i wyjgtkowe zaanga-
zowanie os6b bedacych wyktadowcami zaowocowato
pelnym zaangazowaniem uczestnikow w proponowany
cykl wyktadéw. Wyzwolito che¢ dziatania i przeniesienia
otrzymanej wiedzy na swoj teren zamieszkania. Wiedza
prowadzacych pozwalata na prowadzenie dyskusji na
tematy nie tylko objete szkoleniem ale na wiele innych,
ktére nurtowatly uczestnikdéw szkolenia.

3. Niespotykana na innych szkoleniach - kontynuacja
kontaktéw, dosytanie materialéw, biezacy konsulting,
otwarcie na kazdy zgtoszony problem, czyni z prowa-
dzacych prawdziwych patronéw, lideréw ruchu, zaréw-
no regionalnych inicjatyw spotecznych jak i naszych
struktur w ramach Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
W naszym przypadku na skutek wiadomosci przekaza-
nych Zarzadowi UTW podjeliSmy decyzje o postawieniu
na Walnym Zgromadzeniu wniosku o przystapieniu do
Federacji UTW.

Podsumowujgc, szkolenie byto pierwszym w ktérym
uczestniczytem, gdzie wiedza przekazywana byta w spo-
s6b skondensowany, nie meczacy mato istotnymi infor-
macjami. Poparte ono byto warsztatami, gdzie uczyliSmy
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sie praktycznego zastosowania przekazywanej wiedzy.
Moge goraco poleci¢ wszystkim uczestnictwo w szkole-
niach prowadzonych przez PP Wiestawe Borczyk, Danie-
la Jachimowicza oraz Wojciecha Nalepe. Pochwaty naleza
sie réwnieZ za warunki zakwaterowania oraz wyzywie-
nia. Ogélnie wszystko na 6++.

® Grazyna Waryan, Prezes Borneriskiego UTW

Serdeczne podziekowanie dla Europejskiego Instytutu
Rozwoju Obywatelskiego w Nowym Saczu za zorganizo-
wanie dla UTW warsztatéw w ramach projektu Ogdlno-
polskie Centrum Wsparcia Gminnych Rad Senioréw. Two-
rzenie GRS jest to duze wezwanie dla organizacji. Udziat
w warsztatach dal nam podstawy i wskazat kierunek
dziatania. Wszystkie przygotowane dokumenty jak row-
niez prowadzone konsultacje dajg podstawy do podjecia
krokéw w celu powotania GRS. Wszystkie uwagi i pod-
powiedzi dotyczace GRS sg bardzo cenne. Dziekujemy za
wspolnie spedzony czas i mitg atmosfere.

@ Anna Staruszkiewicz, Fundacja Forum, Gdarisk

Uczestniczytam w szkoleniu Akademia Obywatelska Se-
niora w Podegrodziu. Szkolenie przeprowadzone pro-
fesjonalnie. Wyktadowcy przygotowani merytorycznie;
na biezgco odpowiadali na pytania, dostosowujac sie
do potrzeb uczestnikdw (...). Wykazano sie duza reak-
tywnoscia, zdolno$cig organizacyjng. Materiaty szkole-
niowe zostaty przygotowane ze starannos$cia. Spotka-
nie przepelione wyktadami, debatami i warsztatami,
inspirujaca atmosfera (...). Przebiegato zgodnie z har-
monogramem. Ciekawe do$wiadczenie, dajace duzo sa-
tysfakcji i inspiracji. Warto$¢ dodana to poznanie wielu
ciekawych, petnych pasji oséb (...).

@ Elzbieta Horak, UTW Trzcianka

Bardzo mile wspominamy i wysoko oceniamy szkolenie
Akademia Obywatela Seniora, w ktorym braliSmy udziat
4-osobowg grupa z Gdanska. Szkolenie byto prowadzo-
ne naprawde profesjonalnie, merytorycznie, prowadza-
cy sympatyczni, z duza wiedza ktdéra dzielili sie z nami
w spos6b wyczerpujacy. Jednoczesnie bardzo serdecz-
nie dziekujemy za okazang pomoc w dotarciu na miejsce
szkolenia (...).

® Irena Zajdel, Miejska Rada Senioréw, Krosno

W dniach 21-23 czerwca 2017 uczestniczytam w I edycji
warsztatow Akademia Radnego Gminnej Rady Senioréw
w ramach projektu Ogdlnopolskie Centrum Wsparcia
Gminnych Rad Senioréw. Szkolenie odbyto sie w Pode-
grodziu koto Nowego S3cza w hotelu ,Folkowy Zakatek”.
Program szkolenia obejmowal wszystkie zagadnienia
zwigzane z dziatalno$cia Gminnych Rad Senioréw, po-
czawszy od ustawy o samorzadzie gminnym, wspotpra-
cy z samorzadem i innym organizacjami, planowania
dziatalno$ci, sporzadzenia planu oraz sposobéw pozy-
skiwania $rodkéw na finansowanie inicjatyw gminnej
rady senioréw. Celem warsztatéw byto nabycie wiedzy
i umiejetno$ci niezbednych do skutecznego wykony-
wania obowigzkdw cztonka GRS. Szkolenie przebiegato
w mitej, przyjaznej atmosferze. Doceniam wysokie kom-
petencje prowadzacych zajecia. Pani Mec. W. Borczyk,
Mec. D. Jachimowicz, Mec. W. Nalepa bardzo jasno, przy-
stepnie i na przyktadach zobrazowali nam jak powinna
wygladac i dziata¢ rada. Na kazde pytanie otrzymatam
wyczerpujgca odpowiedz. Mam $wiadomos$¢, ze utwo-
rzenie GRS to dopiero poczatek, ze nalezy po dokonaniu
diagnozy wtasciwie zaplanowa¢ dziatania, wspotprace

Chcesz zainicjowaé powstanie Gminnej Rady Senioréw i potrzebujesz pomocy w tym zakresie?
Jestes juz cztonkiem Gminnej Rady Senioréw i masz w zwiazku z tym pytania?

Skontaktuj sie z ekspertami Ogolnopolskiego Centrum Wsparcia Gminnych Rad Seniorow.

Oferta Centrum obejmuje wsparcie szkoleniowe i doradcze: np. pomoc w przygotowaniu wniosku o utworzenie
GRS, statutu GRS oraz projektow uchwat i innych pism zwiazanych z merytoryczna dziatalnoscia tego ciafa.

Fundacja Europejski Instytut Rozwoju Obywatelskiego

EUROPEJSKI INSTYTUT
ROZWOJU OBYWATELSKIEGO

T( =IRO

ul. Jagielloriska 18, 33-300 Nowy Sacz
tel. 18 443-57-08, 696-952-016
fundacja@eiro.pl, www.eiro.pl
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z innymi podmiotami dziatajagcymi na rzecz osdb star-
szych w mie$cie, wdrozy¢ regulaminy, starannie doku-
mentowac prace GRS, by¢ dla samorzadu partnerem
i dba¢ o wizerunek rady, skutecznie podejmowac prob-
lemy os6b 60+. Dla mnie bardzo cenne jest to, ze nadal
mozna uzyska¢ pomoc ze strony Fundacji EIRO i Federa-
cji UTW w Nowym Saczu. Uczestnicy szkolenia bardzo
sie ze sobg zzyli i mam nadzieje, Ze bedziemy ze soba
utrzymywac kontakt (...).

@ Zuzanna Korycka, Przewodniczqca
Hrubieszowskiej Rady Senioréw

W imieniu wlasnym i uczestniczek, cztonkéw Hrubie-
szowskiej Rady Senioréw dziekuje za to, Ze mogltySmy

Za nami IX Olimpiada Sportowa UTW i organizacj

znalez¢ sie w tak zacnym gronie. MieliSmy mozliwo$¢
pogtebi¢ lub zdoby¢ nowa wiedze na temat funkcjono-
wania nowych struktur w Gminach czyli GRS. Wiedza
przekazana przez wyktadowcow, ludzi o wielkich ser-
cach, pasjonujgcych sie pracg na rzecz oséb starszych,
w kazdym obszarze ich zycia, stanowi podstawe i jest
niezbedna w dziatalnos$ci GRS. Niektore z nas nigdy nie
miatyby okazji do zdobycia tak waznych informacji o for-
mach pracy i prowadzeniu obowigzujacej dokumentacji.
Inne miaty okazje po raz pierwszy brac udziat w takich
warsztatach. Zdaty sobie sprawe, ile trzeba wysitku i de-
terminacji, aby prowadzic¢ spoteczng prace na rzecz se-
nioréw (...).

senioralnych w tazach , Trzeci Wiek na Start”

W dniu 27 maja br. w czasie IX Olimpiady Sportowej
UTW i organizacji senioralnych w t.azach rywalizowato
60 zespotow z Polski i zagranicy: Austrii i Ukrainy .
Uroczysta inauguracja Olimpiady rozpoczeta sie od$pie-
waniem hymnu narodowego oraz hymnu olimpijskiego.
Uczestnikéw i zaproszonych gosci, wsréd ktérych nie
zabraklo Elzbiety Bojanowskiej, wiceminister Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej; Jana Widery, ministra Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki; poset Matgorzaty Zwiercan,
przewodniczacej Sejmowej Komisji Polityki Senioralnej,
powitali Gospodarze - burmistrz Gminy Lazy Maciej
Kaczynski, prezes UTW Lazy Krystyna Mecik i Grzegorz
Pitka, dyrektor Miejskiego Osrodka Kultury.

To dzieki Wam t.azy w tym jednym dniu w roku stajq sie
stolicq entuzjazmu i przyjazni, stajq sie stolicq senioréw
z catej Polski. Ciesze sie niezmiernie, Ze tak liczna gru-
pa zagoscita ponownie na naszej jurajskiej ziemi i je-
stem dumny, Ze to wtasnie Gmina tazy ma zaszczyt by¢
gospodarzem tak waznego dla wszystkich wydarzenia.
Chciatem jednoczesnie poinformowad, ze pierwszy rekord
olimpijski zostat juz pobity, gdyz w dzisiejszej olimpia-
dzie bierze udziat 60 uniwersytetéw, a rok temu byto ich
59. Zycze wam, aby dzisiejsze zawody odbyty sie w du-
chu sportowej rywalizacji, abyscie nawiqzali tutaj nowe
przyjaznie i zawsze mieli ochote do nas wracac - powitat
wszystkich burmistrz Maciej Kaczynski.

Serdecznie witam na dziewiqtej miedzynarodowej olim-
piadzie sportowej senioréw. Dziekuje wszystkim liderom
i kapitanom druzyn, ktérzy zadbali o to, abyscie mogli sy-
stematycznie trenowac i stawic sie dzisiaj na igrzyskach
w tazach. Zycze Wam dobrego startu, i aby kazdy dotart
z najlepszym wynikiem do mety. Ja réwniez biore udziat
w zawodach, wiec do zobaczenia na starcie - powiedzia-
ta Krystyna Mecik, witajac uczestnikow Olimpiady nad
Zalewem Mitrega.

Na starcie sportowych zawodéw staneto 879 uczestni-
kow, ktorzy rywalizowali w jedenastu konkurencjach:
plywanie, biegi, pchniecie kula, przetaje rowerowe,
strzelanie, tenis, szachy, brydz, kajaki, boule i tucznictwo.
W Klasyfikacji zespotowej miejsca na podium zajeli:

[ miejsce: UTW Gliwice,

II miejsce: UTW Zgierz,

[II miejsce: UTW Lazy.

Szczegétowe wyniki dostepne s3 na stronie: www.
utwlazy.pl/aktualnosci/132

W tLazach odbyta sie rowniez debata z udziatem liderow
UTW na temat aktywnosci fizycznej senioréw oraz prze-
glad zespotow artystycznych.

Organizatorom i wszystkim uczestnikom serdecznie
gratulujemy! Do zobaczenia za rok!
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| Kongres Uniwersytetow
Trzeciego Wieku Opolszczyzny

Nysa, 22-24 czerwca 2017 r.

Na Opolszczyznie dziata 17 Uniwersytetow Trzeciego
Wieku. Przede wszystkim organizujg wolny czas star-
szym osobom, zapraszaja na prelekcje prozdrowotne,
organizuja wyklady i wyjazdy. Uniwersytet Trzeciego
Wieku im. Jerzego Kozarzewskiego w Nysie oraz Pan-
stwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Nysie wyszty z cen-
ng inicjatywa zorganizowania spotkania przedstawicieli
tych stowarzyszen, by podzieli¢ sie doswiadczeniami,
wypracowac sposoby dziatania na przysztos¢ i zintegro-
wac Srodowisko. Celem I Kongresu UTW na Opolszczyz-
nie byto przede wszystkim uswiadomienie spoteczernstwu
i samym seniorom, jak wazna jest dbatos¢ o jakos¢ zycia
w naszym wieku - ttumaczy Danuta Michalina Podgérni,
prezes UTW w Nysie, ktdry z okazji 15-lecia istnienia za-
prosit kolegéw z catej Opolszczyzny oraz z Nowej Rudy
i Aleksandrowa Kujawskiego.

Swoja obecnoscig zaszczycito Kongres ponad 200 stu-
chaczy oraz przedstawiciele 17 UTW, a takze liczni za-
proszeni goscie, w tym: Dyrektor Biura Dialogu i Kore-
spondencji w Kancelarii Prezydenta RP - Pani Grazyna
Wereszczynska oraz Zastepca Dyrektora Biura Dialogu
i Korespondencji w Kancelarii Prezydenta RP - Pan Woj-

Uczestnicy I Kongresu UTW Opolszczyzny, fot. archiwum Federacji UTW

ciech Maciej Chojnowski, Wicewojewoda Opolski - Pani
Violetta Porowska, Marszatek Wojewodztwa Opolskie-
go - Pan Andrzej Buta, Wicemarszatek Wojewo6dztwa
Opolskiego — Pan Antoni Konopka, Wiceprzewodnicza-
cy Sejmiku Wojewdédztwa Opolskiego — Pan Bogustaw
Wierdak, przedstawiciele Biur Poselskich Pani Poset Ka-
tarzyny Czochary oraz Pana Posta Janusza Sanockiego,
Przewodniczacy Rady Powiatu w Nysie - Pan Mirostaw
Aranowicz, Starosta Nyski - Pan Czestaw Bitobran, Bur-
mistrz Nysy - Pan Kordian Kolbiarz oraz przedstawicie-
le samorzadéw lokalnych z Opolszczyzny, w tym Staro-
sta Prudnicki - Pan Radostaw Roszkowski oraz Zastepca
Prezydenta Miasta Kedzierzyna-Kozla - Pan Wojciech
Jagietto.

Kongres rozpoczat sie uroczyscie w czwartek 22 czerw-
ca 2017 r. w auli gléwnej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Nysie przy ul. Obroncéw Tobruku 5. Pod-
czas uroczystosci wreczone zostaly statuetki, dyplomy
i podziekowania tym wszystkim, ktérzy szczegoélnie
przyczynili sie do rozwoju nyskiego UTW. Z rak Mar-
szatka Wojewddztwa Opolskiego Uniwersytet otrzymat
odznake honorowa ,Za Zastugi dla Wojewddztwa Opol-
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Uczestnicy I Kongresu UTW Opolszczyzny., fot. archiwum Federacji UTW

skiego”. Spotkanie zakonczyta prezentacja dorobkéw
UTW Opolszczyzny, a pierwszy dzien kongresu zwien-
czyt przemarsz jego uczestnikow ulicami Nysy i koncert
jazzowy w Muzeum Powiatowym w Nysie.

W ramach Kongresu odbyta sie takze Konferencja Na-
ukowa ,Jako$¢ Zycia senioré6w”, na ktérg sktadata sie
seria wyktadéw i warsztatéw o dietetyce, technikach
relaksacji czy zasadach udzielania pierwszej pomocy,
zgodnie z hastem przewodnim: ,Bezpieczenstwo, edu-
kacja, ruch”. Po intensywnym wysitku intelektualnym
uczestnicy Kongresu delektowali sie rejsem statkiem po
Jeziorze Nyskim i integrowali podczas wieczoru w Bte-

kitnej Zatoce. Natomiast w sobote 24 czerwca 2017 r.
przed potudniem, na boisku Zespotu Szkét i Placowek
Oswiatowych w Nysie rozegrana zostata spartakiada
senioréw. Po dekoracji zwyciezcow w poszczegodlnych
konkurencjach, nastgpito uroczyste zakonczenie I Kon-
gresu UTW Opolszczyzny. W programie przewidziano
udziat uczestnikéw w imprezach towarzyszacych Swie-
tu Gmin Powiatu Nyskiego.

Znakomicie zorganizowana i przebiegajaca w dosko-
natej atmosferze impreza zaistniata dzieki wsparciu fi-
nansowemu Collegium Nobilium Opoliense, Gminy Nysa
i Starosty Nyskiego.

10 lat Zawiercianskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Opracowanie: Jadwiga Maciazek-Matysik, Maria Grabowska, stuchaczki Zawiercianskiego UTW

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zawier-
ciy, to jedna z najwiekszych organizacji pozarzadowych
w powiecie zawiercianskim, ktora skupia rzesze ludzi
w $rednim i starszym wieku. Celem jej dziatania jest
poprawa jakosci zycia oséb starszych przez wigczenie

0s6b bedacych na emeryturze do systemu ksztatcenia
ustawicznego i promocje zdrowego stylu Zycia.

Nasz 10-letni jubileusz to czas refleksji, zadumy i podsu-
mowan minionego okresu. Zatrzymajmy sie i spojrzmy
na przebyta droge. Zaczeta sie wiosng 2006 r. Wtedy po-
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mystodawczyni projektu Pani Jadwiga Pluta, z gronem
0s6b zainteresowanych, doprowadzita do zorganizowa-
nia stowarzyszenia i zarejestrowania w KRS. Nastgpito
to w dniu 4 kwietnia 2007 r. W pierwszym roku dziatal-
nos$ci w zajeciach UTW uczestniczyto 150 os6b,aw 2017
roku jest 582 stuchaczy. Dziatamy w obszarach: ,Nauka
i wiedza”, ,Sport i rekreacja”, ,Kultura i sztuka” oraz rea-
lizujemy wolontariat senioréw. W kolejnych latach ofer-
ta Uniwersytetu zwiekszata sie i w roku jubileuszowym
juz mamy 25 form zaje¢ edukacyjno-aktywizujacych, tj.
artystyczne (chor, sekcja plastyczna, Klub Mtodych Lite-
ratow, Kawiarenka Literacka, zajecia taneczne); sporto-
we (brydz sportowy, strzelectwo, nordic walking, tenis
stolowy, siatkdwka, rowery, basen, sitownia); rehabili-
tacyjne (joga, tai-chi, gimnastyka klasyczna i rehabilita-
cyjna, gimnastyka w wodzie); komputerowe; lektoraty
jezykéw obcych (j.angielski, j.rosyjski); wolontariat
senioréw - Grupa ,SPINACZ”; turystyczne i kulturalne
(wyjazdy do opery, teatru, operetki, spotkania taneczno-
-muzyczne, Teatr Integracyjny UTW).

Nasze 10 lat w liczbach

W ciggu 10 lat 98 wyktadowcédw wygtosito 156 wykta-
dow dla 14335 oséb. W 41 spotkaniach taneczno-mu-
zycznych uczestniczyto 3431 stuchaczy. W wyjazdach
do teatru, opery, operetki, filharmonii wzieto udziat
2012 osdb. Odbyto sie 135 wycieczek (122 krajowych,
13 zagranicznych). Uczestniczyty w nich 6092 osoby.
W Olimpiadzie Sportowej Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i Organizacji Senioralnych , Trzeci Wiek na Start”
zdobylismy 104 medale (43 zlote, 37 srebrne, 24 brazo-
we), w Ogoélnopolskiej Zimowej Senioriadzie na Podhalu
- 27 medali (12 ztotych, 9 srebrnych, 6 bragzowych).

W Ogo6lnopolskich Juwenaliach I1I Wieku od 2012 r. by-
liSmy nagradzani w kazdym roku w kategoriach teatr (1,
I1, I1l miejsce), poezja (11, IIl miejsce), plastyka (III miej-
sce), solisci (Il miejsce), duety (I miejsce).

W Gali Laureatéw Zawiercia byliSmy dwukrotnie laurea-
tami, trzykrotnie nominowani i wyrdznieni. Zrealizowa-
liSmy 37 projektéw o tacznej kwocie dotacji 214 106 zt.
Teatr Integracyjny ZUTW przygotowat i zaprezentowat
7 spektakli.

Do tradycji nalezy niekonwencjonalne zakonczenie roku
akademickiego. Po oficjalnej uroczystosci stuchacze
uczestniczg w pikniku, w kazdym roku organizowanym
w innym stylu. Byty juz pikniki w stylu lat 20-tych i 30-
tych, 50-tych i 60-tych, 70-tych. Ciesza sie duza popular-
noscig, o czym $wiadczy ilo$¢ uczestnikow - przecietnie
250 osob.

W roku 2009 przystapiliSmy do Ogélnopolskiej Federa-
cji UTW w Nowym Sgczu. W listopadzie 2016 r. uzyska-
liSmy certyfikat potwierdzajacy profesjonalizm naszego
stowarzyszenia ,Profesjonalny UTW - Certyfikat Ztoty”".

UczestniczyliSmy w szkoleniach i konferencjach organi-
zowanych przez Federacje UTW oraz w Forum III Wieku
na Forum Ekonomicznym w Krynicy-Zdroju i Nowym
Saczu.

Projekt obchodéw Jubileuszu 10-lecia

W roku jubileuszowym realizowalismy projekt obcho-
dow Jubileuszu 10-lecia, ktérego celem byto wzmocnie-
nie idei dziatalnos$ci Uniwersytetu wsréd mieszkancow
gminy i powiatu poprzez rézne formy prezentacji do-
robku Zawiercianskiego UTW. Byty to m.in.

— wystawa ,Retrospekcja w miejscu”; w oryginalny
sposdb zaprezentowano dorobek ZUTW (fotografie
w stojach, na pudetkach, wieszakach), konkursy (li-
teracki i plastyczny),

— kalendarz okoliczno$ciowy na 2017 r,,

— Jubileuszowy Bal Seniora,

— otwarte, plenerowe imprezy kulturalno-sportowe:
»Piknik art. na trawniku kultury”, ,Piknik sportowo-
-zreczno$ciowy”. PrezentowaliSmy pokazy cztonkéw
sekcji tai-chi, tancow w kregu, jogi, tanca z kijami
nordic walking, wystepy wokalne, zawody i zabawy
sportowe dla senioréw i dzieci. Uczestnicy mogli sie
bawi¢ przy muzyce na zywo, podziwia¢ taniec z og-
niem, pokazy fajerwerkdw,

— uhonorowanie statuetkami przyjaciét Zawiercian-
skiego UTW oraz zastuzonych stuchaczy,

— opracowanie Jubileuszowego Biuletynu ,10 lat Za-
wiercianskiego UTW”, ukazujacego fakty, materia-
ty graficzne dotyczace historii stowarzyszenia, role
edukacji z réznych dziedzin w ramach idei ,uczenia
sie przez cate zycie”.
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Uniwersytet Ill Wieku

Zawiercianski Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Piastowska 1, 42-400 Zawiercie
tel.: 530 019 336, 516 605 653
e-mail: utwzawiercie@wp.pl
www.u3wzawiercie.pl
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Akademia Trzeciego Wieku
przy Miejskim Osrodku Kultury

w Olsztynie

XI Europejskie Spotkanie Integracyjne Polskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Olsztyn, 25-30 czerwca 2017 r.

W dniach 25-30 czerwca 2017 r. w Olsztynie odbyto sie
XI Europejskie Spotkanie Integracyjne Polskich Uniwer-
sytetdw Trzeciego Wieku. Idea i potrzeba organizacji
corocznych spotkan narodzita sie w 2006 roku podczas
wyjazdu cztonkéw Akademii Trzeciego Wieku w Ol-
sztynie do Lwowa. Spotkalismy sie wéwczas z naszymi
rodakami z polskiego UTW. W trakcie rozmoéw podjeto
ustalenia, Ze kilkuosobowe delegacje wszystkich pol-
skich UTW zza wschodniej granicy oraz przedstawiciele
krajowych UTW beda sie spotykaé corocznie.

Spotkania miatyby stuzy¢ szeroko pojetej integracji se-
nioralnego srodowiska polskiego.

W XI Europejskim Spotkaniu wziety udziat reprezentacje
Uniwersytetow Trzeciego Wieku i organizacji polonij-
nych z Ukrainy (Lwéw, Zdotbunéw, Iwano-Frankowsk),
Litwy (Wilno, Soleczniki, Kiejdany, Niemenczyn, Ktajpe-
da, Swieciany, Poniewiez), Biatorusi (Brze$¢, Grodno),
Lotwy (Dyneburg), Austrii (Wieden), Rumunii (Buka-
reszt), Republiki Czeskiej (Czeski Cieszyn) oraz 15 UTW
z Polski - w sumie okoto 110 uczestnikdw.

Celem przyswiecajacym organizacji XI Spotkania byto
wzmocnienie aktywizacji i integracji Srodowisk pol-
skich w kraju zamieszkania, poprzez nawigzanie wiezi
z Polska i Polskimi Uniwersytetami Trzeciego Wieku
w Europie, powstanie nowych organizacji tego typu,
umocnienie tozsamo$ci narodowej przez uczestnictwo
w imprezach artystycznych z udzialem czlonkéw krajo-
wych UTW i polskich organizacji kresowych, promocja
Olsztyna poza granicami Polski, zwiekszenie wiedzy na
temat miasta, budowanie marki oraz pozyskiwanie no-
wych ambasadoréw miasta Olsztyna.

W bogatym programie XI Spotkania przeprowadzone
panele dyskusyjne:

— Teoria i praktyka Karty Polaka,
— Dobre praktyki i rozwigzywanie problemoéw polskich
UTwW,

— Doswiadczenia i problematyka ochrony praw mniej-
szosci polskich w poszczegoblnych krajach europejskich,

— Jak budowa¢ pozytywny wizerunek polskiego srodo-
wiska w kraju zamieszkania,

— Problemy i pozytywne dos$wiadczenia w relacjach
z wladzami lokalnymi w krajach zamieszkania, stu-
zy¢ beda podwyzszaniu kompetencji organizacyj-
nych i zarzadczych polskich UTW w Europie oraz ko-
mitetow zatozycielskich nowych UTW.

Przedsiewziecie, ktérego gtéwnym organizatorem jest
Akademia Trzeciego Wieku w Olsztynie przy Miejskim
0srodku Kultury dofinansowane zostato przez Senat RP
i Prezydenta Miasta Olsztyna.
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AKADEMIA

TRZECIEGO
WIEKU

Akademia Trzeciego Wieku
Kamienica Naujacka
ul. Dabrowszczakow 3, 10-538 Olsztyn
tel. 89 522 13 68, fax 89 522 13 51
e-mail: zarzad@atwolsztyn.pl
www.atwolsztyn.pl
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Serdecznie witamy w gronie
Ogdlnopolskiej Federacji
Stowarzyszen UTW nowych Cztonkdw

Stowarzyszenie Kielecki Uniwersytet Trzeciego Wieku ,Ponad Czasem”
(woj. Swietokrzyskie); Prezes Zarzadu: Janina Lucak
www.utwponadczasem.com/

Stowarzyszenie Ostrowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ostrowie Wielkopolskim
(woj. wielkopolskie); Prezes Zarzadu: J6zef Kozan
www.outw.edu.pl/index.html

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Tarnowie Podgérnym
(woj. wielkopolskie); Prezes Zarzadu: Irena Szewczyk
www.utw.tarnowo-podgorne.edu.pl/

Portal dla senioroéw SlowoSeniora.pl - jako Czlonek Wspierajacy
Poznan (woj. wielkopolskie); e-mail: redakcja@slowoseniora.pl

Wykaz cztonkéw zwyczajnych i wspierajacych Ogoélnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW
dostepny jest na stronie: www.federacjautw.pl/index.php/federacja/czlonkowie

warto wiedziec...

Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku zostata utworzona
w 2007 r. z inicjatywy mec. Wiestawy Borczyk, prezes Sqdeckiego UTW, zgtoszonej podczas
IV Ogdlnopolskiej Konferencji Uniwersytetow Trzeciego Wieku, zorganizowanej w ramach
programu Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,,Uniwersytety Trzeciego Wieku” przez
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ptocku oraz Fundacje dla Uniwersytetu Ja-
giellonskiego z Krakowa, w dniach 11-12 wrzesnia 2007 r.

Zebranie zatozycielskie Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszen UTW miato miejsce 7 grudnia
2007 r. w Krakowie, a zatoZycielami byto 10 stowarzyszen UTW. Przyjeto statut, wybrany
zostat Zarzqd i Komisja Rewizyjna, ustalono sktadki cztonkowskie i plan pracy. Pierwsze po-
siedzenie Zarzqgdu odbyto sie 8 grudnia 2007 r. w Krakowie.

Federacja UTW zrzesza Uniwersytety Trzeciego Wieku i dziata przy zachowaniu zasad do-
browolnosci, rownouprawnienia i otwartosci. Przystqpienie do Federacji UTW nie narusza
samodzielnosci stowarzyszen cztonkowskich.

Siedzibqg Federacji UTW jest Nowy Sqcz.

www.federacjautw.pl
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ABC FINANSOW SENIORA
— w pytaniach 1 odpowiedziach

Czy istnieje mozliwos¢ wczesSniejszej splaty
odwrodconego kredytu hipotecznego?

TAK. Zgodnie z przepisem art. 13 ustawy z dnia
23 pazdziernika 2014 r. o odwrdéconym kredycie hi-
potecznym Kkredytobiorca ma prawo w kazdym cza-
sie do sptaty tzw. catkowitej kwoty do zaptaty lub jej
czesci. Przez catkowitg kwote do zaptaty nalezy rozu-
mie¢ sume otrzymanych przez seniora Srodkéw wraz
z odsetkami i innymi kosztami ustalonymi w umowie
w zwigzku z udzieleniem ww. kredytu. Warto pamie-
tac, iz w przypadku sptaty przez kredytobiorce catko-
witej kwoty do zaptaty lub jej czes$ci bank nie moze
pobra¢ zadnej prowizji z tego tytutu. Ponadto bank nie
moze uzaleznic¢ sptaty catkowitej kwoty do zaptaty lub
jej czesci od uprzedniego poinformowania go o tym
przez kredytobiorce. Gdy senior dokona czeSciowej
splaty catkowitej kwoty do zaptaty, nie powoduje to
wstrzymania wyptaty rat niewykorzystanej kwoty od-
wroéconego kredytu hipotecznego, chyba Ze strony po-
stanowily w tym zakresie inaczej. W przypadku sptaty
catkowitej kwoty do zaptaty bank jest zobowigzany do
potwierdzenia rozliczenia umowy odwréconego kre-
dytu hipotecznego, w terminie 14 dni od dnia dokona-
nia tej sptaty.

Czy w okresie obowigzywania umowy od-
wroconego kredytu hipotecznego kredyto-
biorca bedzie mial jakie$ szczegdlne obo-
wiazki w stosunku do nieruchomosci, ktéra
stanowi zabezpieczenie ww. umowy?

TAK. W okresie trwania umowy odwrdconego kredytu
hipotecznego kredytobiorca bedzie zobowigzany w od-
niesieniu do nieruchomosci (lokalu), ktéra stanowi za-
bezpieczenie ww. kredytu do:

— posiadania ubezpieczenia tej nieruchomosci (lokalu)
od zdarzen losowych, jezeli ubezpieczenie to jest wy-
magane przez dany bank;

— utrzymywania tej nieruchomosci (lokalu) w stanie
niepogorszonym, z uwzglednieniem zwyklego uzywa-
nia rzeczy zgodnie z jej przeznaczeniem, w szczego6l-
nosci do dokonywania biezacych napraw i remontow;

— terminowego uiszczania podatkow i obowigzkowych
optat zwigzanych z korzystaniem z tej nieruchomosci
(lokalu).

W przypadku niewywigzania sie przez kredytobiorce
(seniora) z ktoregokolwiek obowigzku wskazanego po-
wyzej, bank wezwie go do jego dopetnienia, wyznacza-
jac w tym celu termin nie krétszy niz 60 dni - termin ten
powinien by¢ wyznaczany z uwzglednieniem rodzaju
niewykonanego obowigzku i mozliwosci jego wykona-
nia przez Kredytobiorce. Jesli kredytobiorca mimo wy-
znaczonego terminu nie zastosuje sie do w/w wezwania,
bank moze zazada¢ od niego udzielenia mu upowaznie-
nia do wykonania tego obowigzku w imieniu kredyto-
biorcy. Nieudzielnie przedmiotowego pelnomocnictwa
moze stanowic podstawe do wypowiedzenia przez bank
umowy odwrdconego kredytu hipotecznego.
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Niedostuch a zaburzenia
nastroju, wykluczenie i1 depresja

Nie udata sie Panu Bogu staros¢, wiec sprobujmy to naprawié

Pracujemy, jesteSmy bardzo aktywni,
wychowujemy dzieci, poznajemy
Swiat. Wcigz przewija sie w coraz
szybszym tempie Boze Naro-
dzenie i Wielkanoc. Tak to na
okragto leci, az tu nagle co$
zaboli, co$§ dretwieje, nie
wszystko mozna zjes$¢, wy-
pi¢, dostrzec, zapamietac,
ustyszec. Przeciez niedaw-

no byto catkiem w porzad-

ku - wiele od nas zalezalo,

to dla nas tetnit Swiat, a my

w nim. Teraz, aby to wszyst-

ko ogarna¢ trzeba zatozy¢
okulary, aparat stuchowy, po-
¢wiczyg¢, zjes¢ cos dietetyczne-
go i wzia¢ leki. Mamy na szczes-
cie sztab specjalistow - okulista
przywrdci nam wzrok, rehabilitant
i ortopeda usprawni ruchowo, psycho-
log odstresuje, laryngolog poprawi stuch.

Wozrasta ilo$¢ oséb starszych w spoteczen-
stwie, a wraz z tym faktem pojawiaja sie cho-
roby charakterystyczne dla tego wieku z uposle-
dzeniem narzadéw zmystu wiacznie. Ocenia sie,
ze u ludzi starszych cierpiacych na niedostuch
dwukrotnie zwieksza sie ryzyko depresji, a prob-
lemy ze stuchem ma co czwarta osoba po 65. roku
zycia, po 75. jedna trzecia populacji. Senior, ktory
nie dostyszy powoli izoluje sie od otoczenia, czuje sie
zawstydzony proszac kilka razy o powtdérzenie mo-
wionych do niego zdan i aby sie nie oSmieszac, zaczy-
na unika¢ rozméw telefonicznych, spotkan ze znajo-
mymi. Rezygnuje z kina, teatru, urzadzania imienin
i innych spotkan towarzyskich, wycieczek - poniewaz
nie ustyszy przewodnika i moze sie zagubic.
Problemem staje sie jazda samochodem, nie styszy
wilaczonych kierunkowskazdéw, wiec czesto ich nie
wytacza, stwarzajac niebezpieczenstwo na drodze.

Nie styszy karetki pogotowia, kto-
rej nalezy ustapi¢ miejscaitu tez
sg rozwigzania techniczne roz-
wigzujace tg kwestie. Trudno
opiekowa¢ sie wnukami,
bo sie ich nie rozumie, nie
stycha¢ szeptu, westchnien
i wielu stan6w emocjonal-
nych, ktére wyrazane s3
modulacjag gtosu. Gto$ne po-
wtorzenie w wielu przypadkach nie
odzwierciedla wypowiadanej przez
mowigcego intencji. Potrzeba cig-
gtego powtarzania tych samych
zdan powoduje, Ze otoczenie cze-
sto ogranicza kontakty z niedosty-
szacym do niezbednego mini-
mum, a to wywotuje frustracje,
ostracyzm, poczucie niskiej
wartosci i prowadzi do depre-
sji. Kolejne konsekwencje to
osamotnienie, zaburzenia
rytmu snu, dnia i nocy, osta-
bienie apetytu, chudniecie,
utrata zainteresowan, chec
statego przebywania w tézku,
zaburzenie funkcji poznaw-
czych, co moze by¢ nawet powo-

dem rozwoju choroby Alzheimera.

Naprzeciw tym problemom wychodzg lekarze la-
ryngolodzy leczacy niedostuchy oraz liczne placow-
ki dobierajace, dopasowujace i sprzedajgce aparaty
stuchowe. W takich miejscach mozna wypozyczy¢
na probe aparat stuchowy i uzyska¢ informa-
cje o sposobach jego pozyskania, sfinansowania
czy refundacji kosztéw urzadzenia. Skorzystanie
z tych instytucji na pewno pozwoli wielu osobom po-
wroci¢ do aktywnego zycia rodzinnego, towarzyskie-
go i wyzwoli ochote na uczestnictwo w wielu cieka-
wych wydarzeniach.
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JUBILEUSZ 35-LECIA JAGIELLONSKIEGO
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Krakow, 6 czerwca 2017 r.
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Liczba UTW w poszczegdlnych
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Pokonaj niedostuch
Popraw jakosc swojego zycia

Juz dzis umdw sie na bezptatne badanie
stuchu w jednym z blisko 200 oddziatow
KIND w cate] Polsce. Poczuj jak zmieni
sie Twoje zycie, gdy zaczniesz cieszycC sie
dobrym styszeniem.

Umow wizyte na stronie www.kind.com
lub pod nr infolinii 800 100 106.

... poniewaz znow stysze Spiew
ptakow, mruczenie kota i szum
morskich fal.

Monika M.-D. Wielbicielka muzyki i natury. Jest zaskoczona
tym, co moze ustysze¢ za pomoca aparatéw stuchowych.

Badanie stuchu

Profilaktyka stuchu

Aparaty stuchowe

www.kind.com CALE ZYCIE StYSZEC



SKROCONY RAMOWY PROGRAM

%
OMiczne

FORUM Ill WIEKU
T

9.00-15.00 PRZYJAZD UCZESTNIKOW DO NOWEGO SACZA, ZAKWATEROWANIE W DOMU AKADEMICKIM PWSZ, UL. DEUGOSZA 61
14.00 - 15.00 LUNCH
16.00 - 18.00 UROCZYSTE OTWARCIE FORUM Il WIEKU, BIBLIOTEKA PWSZ, UL. AL. WOLNOSCI 40
WYSTAPIENIA PRZEDSTAWICIELI GROWNEGO PARTNERA FORUM IIl WIEKU ORAZ GOSCI HONOROWYCH

DEBATA: SENIORZY W PROCESIE ZMIAN DEMOGRAFICZNYCH. DIAGNOZA SYTUACJI 0SOB STARSZYCH. REKOMENDACJE KIERUNKOW
ZMIAN W POLITYCE SPOLECZNO-GOSPODARCZEJ POLSKI

UDZIAt PRZEDSTAWICIELI RZADU, PARLAMENTU, SAMORZADU TERYTORIALNEGO, SRODOWISKA AKADEMICKIEGO, MEDIOW.
18.00 - 18.30 CATERING REGIONALNY
18.30 WYDARZENIE ARTYSTYCZNE
20.00 - 20.30 KOLACJA. OMOWIENIE SPRAW ORGANIZACYJNYCH

7.00-7.30 SNIADANIE
7.45 WYJAZD DO KRYNICY-ZDROJU NA XXVII FORUM EKONOMICZNE - FORUM |1l WIEKU
9.00-17.00 UDZIAE W PANELACH XXVIIl FORUM EKONOMICZNEGO

I PANEL: SILVER GENERATION. SREBRNE POKOLENIE POTENCJALEM SREBRNEJ GOSPODARKI.
BEZPIECZNY SENIOR - KONSUMENT NA RYNKU USEUG | PRODUKTOW

Il PANEL: SENIOR - OBYWATEL. AKTYWNOSC SENIOROW W ZYCIU PUBLICZNYM, W PROCESIE ZMIAN DEMOGRAFICZNYCH
17.00 WYJAZD DO NOWEGO SACZA
18.00-19.00 OBIADOKOLACJA

7.30-8.00 SNIADANIE

8.15 PRZEJAZD UCZESTNIKOW FORUM Ill WIEKU DO MIASTECZKA GALICYJSKIEGO W NOWYM SACZU

9.00 SESJA PLENARNA FORUM Il WIEKU
OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA: WOLONTARIAT SENIOROW | DLA SENIOROW - POTRZEBY, BARIERY, PRAKTYKA
X-LECIE OGOLNOPOLSKIEJ FEDERACJI STOWARZYSZEN UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
VII MALOPOLSKIE FORUM UTW
WARSZTATY: PROFESJONALNI LIDERZY MALOPOLSKICH UTW
WARSZTATY: WSPOLPRACA MIEDZYPOKOLENIOWA - REALIZOWANE PRZEZ TOWARZYSTWO INICJATYW TWORCZYCH ,,E”

WARSZTATY: WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA UTW - ERASMUS+ EDUKACJA DOROSEYCH. JAK ZACZAC?
- REALIZOWANE PRZEZ FUNDACJE ROZWOJU SYSTEMU EDUKACJI, NARODOWA AGENCJE PROGRAMU ERASMUS+

PANEL: Z SENIORAMI | DLA SENIOROW - KULTURA W MALOPOLSCE. PREZENTACJA OFERTY KULTURALNEJ MALOPOLSKI
CATERING REGIONALNY
PREZENTACJA PROJEKTU ,,SkYSZEC PRZEZ CALE ZYCIE” KIND APARATY SLUCHOWE SP. Z 0.0.
DYSKUSJA. PRZYJECIE STANOWISK FORUM Il WIEKU
17.00 ZAKONCZENIE FORUM 1l WIEKU
17.30 PRZEJAZD DO DOMU AKADEMICKIEGO
18.30-19.00 KOLACJA

DZIEN IV

8.00-8.30 SNIADANIE
8.30-9.30 PODSUMOWANIE FORUM IIl WIEKU
9.30 WYJAZD UCZESTNIKOW FORUM

9.30-14.30  WYCIECZKA AUTOKAROWA Z PRZEWODNIKIEM (DLA ZAINTERESOWANYCH)
SADECKA KRAINA MIODOW” - STROZE, SADECKI BARTNIK
,PASIEKA BARC IM. KS. DR HENRYKA OSTACHA” - KAMIANNA

IX Forum Ill Wieku, w ramach Forum Ekonomicznego w Krynicy-Zdroju, majace na celu propagowanie godnego, zdro- grer Mﬁ_\‘ G ‘(ElHD
wego i aktywnego stylu zycia oséb starszych, organizuja: Stowarzyszenie Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku i
w Nowym Saczu, Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku i Fundacja Europejski

Instytut Rozwoju Obywatelskiego z wieloma partnerami publicznymi, spotecznymi i gospodarczymi.

Gtéwnym Partnerem Forum Il Wieku jest Wojewodztwo Matopolskie. ’ﬁ&’u M ALO PO I—S I(A

FORLIM I WIEKLD



