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Prosze przyja¢ wyrazy uznania i szacunku za podjety trud przyczyniajacy sie do rozwoju
aktywno$ci zawiercianskich senioréw oraz za mobilizacje oséb w trzecim wieku do dziatan
na polu edukacyjnym, kulturalnym, spotecznym, integracyjnym. Panstwa dziatalno$¢ juz
10 lat temu wpisata sie w spoteczny ruch Uniwersytetow Trzeciego Wieku w catym kraju.
Zycze kolejnych lat sukcesow, aktywnosci i wytrwatosci w realizacji planéw organizaciji,

a dla wszystkich cztonkéw zadowolenia oraz wszelkiej pomysino$ci w zyciu osobistym.

Witold Grim

Prezydent Miasta Zawiercia

Nalezy tak zyc, aby kazda chwila byta wazna

Iwan Turgieniew

Kazda chwila w kazdym wieku moze i powinna by¢ wazna, je$li tylko My sami tego
pragniemy.

Teresa Mucha - Popiel

Zastepca prezydenta ds. spotecznych

Projekty z realizowane | semestrze 2017/18

Projekty zrealizowane w | semestrze 2017/18
Projekt pn. ,,BAS - bezpieczny - asertywny — senior”

Dziatania projektowe ukierunkowane bylty w gtéwnej mierze na podniesienie $wiadomosci, przybli-
Zenie podstawowych zasad unikania zagrozen przez senioréw. Oprdcz edukacyjnej roli projektu,
waznym jego przestaniem byto budowanie poczucia wspdtodpowiedzialno$ci senioréw za bezpie-
czenstwo osobiste w rodowisku lokalnym. W ramach dziatan projektowych przeprowadzone byty
3 wyktady na temat bezpiecznych zachowan senioréw w domu, przestrzeni publicznej, w sieci.
Uczestniczyto w nich 205 stuchaczy. Zrealizowano takze cykl szkolen otwartych, ktérych celem
byto budowanie $wiadomosci prawnej wérod senioréw. Rozdano 100 biuletynéw z podstawowymi
informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa seniorow.

Projekt otrzymat dotacje CIL

Projekt pn. ,,SAN - senior sprawny, aktywny, niezalezny”

Dziatania projektowe ukierunkowane byty na promowanie aktywnego, zdrowego stylu Zzycia wérod
stuchaczy z uwzglednieniem ich mozliwosci fizycznych i zdrowotnych. W ramach projektu realizo-
wano zajecia gimnastyki rehabilitacyjnej, klasycznej, jogi oraz tai — chi. Ponadto przeprowadzone
byly 2 wyktady — przez lekarza i dietetyka. Wsparciem objeto 130 oséb.

Projekt otrzymat dotacje Gminy Zawiercie.
Projekt pn. ,,.Sobie potrzebni”

Byt to program miedzypokoleniowej aktywnosci. W ramach projektu zrealizowano warsztaty: infor-
matyczne ,Cybernawigator”, animacji bajek ,Wytwérnia bajek”, udzielania | pomocy przedmedycz-
nej , Pudetko zycia”. W warsztatach informatycznych uczestniczyto 43 senioréw. Na warsztatach
,Pudetko zycia” przeszkolono senioréw i uczniéw SP nr 9 z zakresu udzielania | pomocy przedme-
dycznej. W ,W wytworni bajek” w japonskiej konwencji kamishibai przygotowano bajke ,,0 rybaku
i Ztotej rybce " i ,,Legende o czarnym psie z Ogrodziefica ”.Odbyty sie takze 2 wyjazdy do: Muzeum
Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha w Krakowie oraz do Katowic na wystawe statg w Muzeum
Slaska ido Teatru im. S. Wyspianskiego na sztuke ,Poskromienie zto$nicy”. Zorganizowano row-
niez 2 rajdy Nordic Walking do Markowizny i Rudnik. Promowano wolontariat senioréw ,Pomoc

za jeden usmiech”. Wsparciem objeto 180 osoéb (150 seniordw i 30 uczniéw). Uroczyste zakoncze-
nie projektu odbyto sie w MOK.

Projekt sfinansowany zostat ze $rodkéw Rzadowego Programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej
na lata 2014 — 2020.
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