Grupa jezyka rosyjskiego powstata w roku 2013/14. Ten wtasnie rok akademicki rozpoczat sie
udziatem lektoratéw w projekcie ASOS ,,Uczymy sie przez cate zycie”. Stuchacze otrzymali bezptatne
podreczniki, tez inne materiaty do nauki i nie ptacity za zajecia. Grupa liczyta wéwczas 16 oséb.

W poszczegdlnych latach ilos¢ stuchaczy nieznacznie sie zmieniata .

Atrakcyjnymi zajeciami dla uczacych sie byty spotkania z naturalnymi nosicielami jezyka rosyjskiego.
Zajecia od 2013r. prowadzi mgr Elzbieta Latos w wolontariacie. Jest takze liderem grupy.

Zajecia odbywajg sie jeden raz w tygodniu, trwajg godzine zegarowa. Tematyke, metody pracy
dobiera lektorka. Uwzgledniane sg sugestie i zyczenia uczacych sie.

Harmonogram tygodniowy zaje¢ w roku 2017/18

Graf Rodzaj zajeé¢ Miejsce, czas Prowadzacy Lider grupy

Piatek

Jezyk rosyjski MOK sala 307 mgr Elzbieta Latos mgr Elzbieta Latos
10301130 (wolontariat)




W czasie zajec w ,,Dniu Wagarzysty” witamy wiosne

bepera —6epera - nasza ulubiona piosenka!
aBTOp NecHW: Brnagmummp 3acyxuH, aBTop TekcTa: KOpuii PbIBUMHCKIMIA

NoéT : Bnagnmump 3acyxmH nam AnekcaHgap MannHuH

bepera, bepera - 6eper 3T0T 1 TOT,

MexKay HUMU peKa MOEWM KU3HM.

MexKay HUMU peKa MOeM KU3HU TEYET,

OT poXKOeHbA TEYET U A0 TPU3HDI.

Tam, 3a 6bICTPOI peKoit, Y4To TeYET no cyabbe,
CBOé cepaLe HaBeK A OCTaBu.

CBOé cepalie HaBeK A ocTaBu Tebe,

Tam, Kyaa He HalTK nepenpasbl.

A Ha Tom bepery He3abyaKu LBeTyT,
A Ha Tom bepery 3BE34, BECEHHUI CantoT,
A Ha Tom bepery Mo KOCTEp He norac,

A Ha Tom bepery 6b1710 BCE B NepBbIi pas.

B nepsblIit pas a Atobun 1 oT cyacTbs 6bin rayn,
B neps.bIi pas npurybun ankuii még teomx ryb,
A Ha Tom bepery, Tam, Ha Tom bepery,

Bbln0 TO, UTO 3abbITb HUKOTAA HE CMOTY.

Tam, 3a 6bICTPOI PeKOi, rae YepPEMYXMN AbIM,
Tam s B Mmae c Toboi, 34ecb A Matochb.

Tam s B mae c Toboi, 34ecb A B Mae O4uH,

W apyryto HaT He NbITaloCh.



A Ha Tom bepery He3abyaKu UBeTyT,
A Ha Tom bepery 3834, BECEHHUI CantoT,
A Ha Tom 6epery Mo KOcTép He norac,

A Ha Tom bepery 6b1710 BCE B NepBsbii pas.

B neps.bIi pas A At0bma 1 oT cyacTbaA 6bia rayn,
B nepB.bIi pas npurybun ankuii még teomx ryb,
A Ha Tom bepery, Tam, Ha TOm bepery,

Bblf10 TO, UTO 3a6bITb HUKOTAA HE CMOTY.

Tam, 3a 6bICTPOI peKoit, 4To TeYéT no cyabbe,
CBOE cepaue HaBeK A OCTaBu.

CBOE cepalie HaBeK A ocTaBua Tebe,

Tam, Kyaa He HallT1 nepenpassbl.

CBOé cepale HaBeK A ocTaBun Tebe,

Tam, Kyaa He HaliT1 nepenpassbl.
https://www.youtube.com/watch?v=50QzZ6Jfglmo

MG4j lektorat jezykowy

Cztonkostwo w UTW daje mozliwosc¢ jego uczestnikom do rozwoju swoich zainteresowan w tym
rowniez nauke jezyka obcego. Brak znajomosci jezyka obcego zamyka przed nami swiat wreszcie
nam dostepny. Nauka nowego jezyka, czy kontynuacja nauki juz poznanego w naszym wieku nie
jest taka tatwa. Mamy Swiadomos¢ wtasnych ograniczen stad nauka w gronie znajomych czy
przyjaciét jest duzo tatwiejsza i przyjemniejsza.
W naszym UTW mamy wspaniatg lektorke jezyka rosyjskiego mgr Elzbiete Latos cechujacg sie
spokojem, wyrozumiatoscig i cierpliwoscig stad nasz lektorat ma wiele odston. Przede wszystkim
staramy sie oswoi¢ z jezykiem i nauczyc sie go stosowac, czytajac, spiewajac i piszac, ale takze mamy
mozliwos¢ ciggtego poznawania nowych ciekawych ludzi. A kazdy cztowiek to inna historia,
doswiadczenie i wiedza. Wymiana doswiadczen dotyczy nas samych, naszej przesztosci zawodowej,
naszych rodzin ( oczywiscie przekazywanych w jezyku rosyjskim) ale takze tego co nas otacza i co
dzieje sie w sSwiecie.
Obecnosc naszej lektorki Pani Elzbiety Latos na Forum Ekonomicznym w Krynicy w ub. roku o
tematyce poswieconej zyciu starzejgcego sie spoteczenstwa w swiecie, zaowocowata znajomoscia z
przedstawicielem Rosji Igorem Kulinem ekspertem i koordynatorem programu ,Fundacja Studiow
Spotecznych, Gospodarczych i Politycznych”. Jest to bardzo wazne zagadnienie méwigce o tym jak
wtadze panstw starajg sie przygotowaé do problemu starzejgcych sie spoteczenstw w swietle nowych
technik i ich mozliwosci stosowania w obliczu danych statystycznych. Przestana drogg e-mail
prezentacja Igora Kulina pozwolita pozna¢ nam sposéb rozwigzywania problemow ludzi starszych w
Rosji. Poznali$my stosowane tam
techniki takie jak: QR-kody, potgczenia za pomocg tatwych w obstudze smartfonéw z kardiologiem,
znaczki widoczne na odzieniu i inne.
W mitym gronie uczymy sie, dyskutujemy czesto raczac sie kawka o waznych dla nas sprawach, wiec
nikogo nie zdziwi fakt, ze bardzo lubimy nasz lektorat jezykowy i jego prowadzaca.

Grazyna Maciot
Moje przemyslenia dotyczace nauki jezyka rosyjskiego

W okresie szkolnym uczytem sie jezyka rosyjskiego przez dziewiec lat. Trzy lata w szkole
podstawowej, a wéweczas jezyk rosyjski byt przedmiotem obowigzkowym, cztery lata w Liceum
Ogdlnoksztatcgcym i dwa lata na studiach ekonomicznych. Pdzniej z jezykiem rosyjskim miatem
stycznos$¢ sporadycznie w czasie wyjazddw zagranicznych i wycieczek.



Mozna sobie zadac¢ pytanie, dlaczego po 35 latach pracy zawodowej zaczgtem kontynuowanie nauki
jezyka rosyjskiego.

Jezyk rosyjski podoba mi sie, jest dzwieczny i melodyjny. Osoby starsze z kazdym rokiem chetniej
poszerzajg wiedze z zakresu jezykdw obcych. O ile w szkotach jezyka rosyjskiego uczytem sie dla
stopni i na zaliczenie, to obecnie jako senior ucze sie jezyka rosyjskiego dobrowolnie, bez stresu

i presji. Ludzie starsi nie chcg mie¢ juz problemdéw na zagranicznych wakacjach, czy wyjazdach. Chca
by¢ na tyle samodzielni by méc sie porozumieé bez pomocy osdb trzecich.

Podczas wojazy zagranicznych lubimy byé rozumiani i chcemy rozumieé co méwig do nas inni.

W obiektach hotelowych na zachodzie spotykamy czesto osoby postugujgce sie oprocz jezyka
angielskiego, takze hiszpanskim i rosyjskim. Spotkatem sie z tym podczas moich wojazy w Hiszpanii
i Portugalii.

Znajac dostatecznie jezyk rosyjski moge ogladaé w telewizji satelitarnej filmy rosyjskie

i wydarzenia w rosyjskiej wersji jezykowej, a takze przegladac czasopisma rosyjskie, w ktdrych
prezentowane sg opinie o wydarzeniach gospodarczych, politycznych i kulturalnych przez naszych
sgsiadow.

Nauke jezyka rosyjskiego zaczatem kontynuowac na Uniwersytecie Trzeciego Wieku

w Zawierciu. Grupa w ktdérej kontynuuje nauke tego jezyka liczy dziewie¢, dziesie¢ osdb. Zajecia te
prowadzi w bardzo przystepnej formie rusycystka, wieloletnia nauczycielka jezyka rosyjskiego w
liceum. Oprdcz nauki z podrecznika rosyjskiego na zajeciach korzystamy ze srodkéw audio-
wizualnych, mieliSmy takze spotkania z rodowitymi Rosjanami, ktorzy mieszkajg w Polsce

i rozmawialismy z nimi po rosyjsku. Niektdrzy z nas przygotowali bardzo interesujgce prezentacje ze
swoich podrdzy zagranicznych w jezyku rosyjskim. Byty réwniez zajecia posSwiecone problematyce
senioralnej w Polsce i w Rosji, w oparciu

o prezentacje wygtoszong przez Igora Kulina, przedstawiciela strony rosyjskiej podczas forum
ekonomicznego w Krynicy Zdroju w roku ubiegtym, w ktorym uczestniczyli przedstawiciele naszego
uniwersytetu. Po piecioletnim uczestnictwie w zajeciach jezyka rosyjskiego w naszym Uniwersytecie
Trzeciego Wieku mam nadzieje, ze dalej bede brat udziat w tych zajeciach dopdki nauka tego jezyka
bedzie sprawiata mi satysfakcje.

Jerzy Merta

Wstep do prezentacji wystapienia Igora Kulina na temat polityki senioralnej

W wielu krajach tak jak w Polsce starzenie sie spoteczenstwa jest wynikiem wzrostu dtugosci zycia

i niskiego przyrostu naturalnego. Tendencja ta jest procesem postepowym.

Obecnie w Polsce na jednego emeryta przypada trzy osoby zatrudnione, a w 2050r. moze to by¢ tylko
2 zatrudnionych.Wedtug przewidywan GUS w 2050r. okoto 40% spoteczenistwa polskiego moze by¢
w wieku powyzej 60 lat.

Ta sytuacja wymusza na rzadzie i innych organach administracji publicznej podejmowanie dziatan
dotyczacej polityki senioralnej zapewniajgcej warunki godnego zycia i godnego starzenia sie
spoteczenstwa. | tak w najblizszych latach realizowane bedg miedzy innymi nastepujgce kierunki
rozwoju ustug spotecznych, stosowanie do potrzeb oraz mozliwosci osdb starszych:

— rozwdj szkolen pracowniczych dla oséb 50+,

— tworzenie warunkdéw pracy przyjaznych pracownikom 50+ (np. elastyczny czas pracy),

— rozwdj geriatrii jako specjalizacji,

— rozwdj i wspieranie aktywnosci spotecznej oséb starszych i wolontariatu,

— wspieranie dziatan w zakresie nowych technologii dajgcych mozliwos$¢ osobom starszym
i niepetnosprawnym do wykorzystania petnej aktywnosci spotecznej.



O problemach wykorzystania nowych technologii, i 0 zyciu osdb starszych moéwit w swojej
prezentacji przedstawiciel Rosji Igor Kulin — ekspert, koordynator Programu Fundacji Studidow
Spotecznych, Gospodarczych i Politycznych w Rosji podczas Forum Ekonomicznym
w Krynicy Zdroju w 2017r.

Przyktadem zastosowania w Rosji tych nowych technologii jest wdrozenie w zyciu codziennym dla
bezpieczenstwa osdb starszych tzw. , biejzyki” — odznaki z kodami QR.

Jerzy Merta

LEKTORAT JEZYKA ROSYISKIEGO

Z wielka przyjemnoscia uczeszczam na zajecia jezyka rosyjskiego w wieku dojrzatym, poniewaz mam
sentyment

do jezyka naszych wschodnich sgsiadéw, ktérego zaczetam sie uczyé w mtodosci. Zajecia pozwalajg
mi "doszlifowaé" gramatyke, poznaé nowe zwroty, ktére wykorzystuje w czasie podrdzy. Bardzo cenie
sobie wiedze i umiejetnosci osoby prowadzgcej zajecia oraz przyjazng i mitg atmosfere, jaka panuje
podczas zajeé. Zajecia te pozwalajg mi na staty trening umystu, co w wieku dojrzatym jest szczegdlnie
wazne. Serdecznie polecam wszystkim zajecia z jezyka rosyjskiego!

Danuta Dziedzic

Prezentacja z FORUM EKONOMICZNEGO W KRYNICY 2017 na zajeciach z jezyka rosyjskiego

We wrzesniu 2017 r. w czasie Forum Ekonomicznego w Krynicy przedstawiciel Rosji Igor Kulin
ekspert, koordynator programu z Fundacji Studidw Spoteczno-Gospodarczych i Politycznych
"Regionalna Strategia" przedstawit prezentacje o problemach starszych ludzi , pomocy i przydatnych
urzadzeniach utfatwiajgcych im codzienne zycie. Dyskusji panelowej przystuchiwata sie delegacja
naszego Uniwersytetu: prezes Jan Gwizd, sekretarz RSS Urszula Gemel i wiceprzewodniczgca RSS
Elzbieta Latos - nasza lektorka. Dzieki nawigzanej przez lektorke wspodtpracy, zapoznalismy sie z
prezentacjg w jezyku rosyjskim na zajeciach, wykonywalismy éwiczenia jezykowe, aby dowiedziec sie
jak dziatajg QR-kody, kardiotele oraz inne urzgdzenia z przeznaczeniem dla senioréw. Prowadzimy tez
z autorem korespondencje e-mailowg w jezyku rosyjskim.

Ponizej tekst prezentacji. Pozdrawiam Danusia



