Norwegia - informacje praktyczne
1.Dokumenty

Dokumentem podrézy uprawniajagcym do bezwizowego wjazdu i pobytu jest paszport (wazny
minimum 3 miesigce ponad planowany okres pobytu) bagdz dowod osobisty (nowego typu).

2.Waluta korona norweska (NOK) 1 NOK=0,49 z
Sugerowane kieszonkowe na wtasne wydatki: 300 NOK

Ceny towaréw Woda 1,51 6-10 NOK, mleko 11 12 NOK, najtanszy chleb - 9-10 NOK,
chleb razowy 20-25 NOK, puszka tunczyka 10 NOK. Drogie sg stodycze - np. Snickers 10
NOK. Coca-Cola: butelka 0,35 10 NOK. 80-100 NOK. Piwo lokalne (taki nasz Harna$, 23-25
nok), Marlboro czerwone 65 —70

Chociaz Norwegia generalnie jest bardzo drogim krajem, w wigkszych miastach, mozna
znalez¢ dyskonty. W tego typu sklepach (Rema 1000, Kiwi Minipris 1 inne) mozna dosta¢
zywno$¢ z marka First Price, ktorej ceny sg zblizone do naszych krajowych. Dla przyktadu:
chleb — 4 - 6 koron, dwie puszki tunczyka - 10 koron, sok pomaranczowy dwulitrowy — 10 -
15 koron. Tanie i bardzo dobre sg lody.

Norwegia nie jest w pelni objeta unig celna, dlatego tez obowiazujg inne niz w Unii
Europejskiej przepisy dotyczace wwozu towardw przez turystow. Oprdcz rzeczy osobistych
potrzebnych na czas podrdzy, bez cta i innych podatkow mozna wwiez¢ do Norwegii towary
o tacznej warto$ci nie przekraczajacej kwoty 6000 NOK. W ramach tego limitu mozna
przywiez¢ m.in.

- wodki, likiery itp. o zawartosci alkoholu od 22 do 60% - 1 1;

- wina itp. o zawarto$ci alkoholu od 2,5 do 22% - 1,5 1; piwa o zawartosci alkoholu pow. 2,5
% (rowniez piwa mocne) lub

- gazowane napoje alkoholowe o zawarto$ci alkoholu od 2,5 do 4,7% - 2 |

Prawo wwozu napojow alkoholowych maja osoby, ktore ukonczyty 18. rok zycia. Prawo
wwozu napojow alkoholowych z zawarto$cig alkoholu powyzej 22% dotyczy osob, ktore
ukonczyty 20. rok zycia. 200 szt. papierosow lub 250 g tytoniu 1 200 szt. bibulek
papierosowych (dotyczy osob, ktore ukonczyty 18. rok zycia).

w sumie 10 kg migsa i1 przetword6w migsnych, sera oraz innych rodzajow hermetycznie
pakowanej zywnosci, z wyjatkiem karmy dla psow i1 kotow

Pieniadze , kantory

Przy wymianie walut istnieje obowigzek okazania dokumentu tozsamosci. O taki dokument
moze by¢ rowniez poproszona osoba dokonujaca platnosci karta ptatnicza lub kredytowa bez
zdjecia. Akceptowana jest wigkszos$¢ kart. Pienigdze. W miastach bez problemu wyptacicie
gotowke z bankomatow 1 wymienicie walutg (placoéwki bankowe). W mniejszych
miejscowosciach jest z reguty przynajmniej jeden bankomat. W sklepach, na stacjach
benzynowych mozna ptaci¢ kartg (mieliSmy problem z Visg Electron, Visa Classic bez
problemu). Platnos¢ gotéwka - tylko w koronach norweskich. Warto mie¢ cho¢ niewielki
zapas gotowki na nie przewidziane wydatki, np. promy. (BM)



4. Ubezpieczenie

Od 1 stycznia 2006 r. Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) zastgpita
dotychczasowy druk E-111 umozliwiajacy obywatelom Unii korzystanie z opieki medycznej
w innych krajach cztonkowskich. Aby ja otrzymac, wystarczy zgtosi¢ si¢ do najblizszego
oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia. EKUZ uprawnia tylko do korzystania z
podstawowych ustug medycznych, dlatego wyjezdzajacym za granice zaleca si¢ wykupienie
dodatkowych ubezpieczen prywatnych, ktore w razie konieczno$ci pokryjg koszty leczenia w
szerszym zakresie, jak rowniez koszty opieki medycznej w prywatnych szpitalach i klinikach.
Wskazane jest wykupienie indywidualnego pakietu ubezpieczeniowego, szczegolnie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i kosztow leczenia (poza EKUZ). Swiadczenia
zapewnione przez EKUZ nie obejmujg tych przypadkow .Uzyskanie porady medycznej
zwigzane jest z oplaceniem tzw. udziatu wtasnego (optata zryczaltowana nie podlegajaca
refundacji). Leczenie stomatologiczne jest pelnoptatne. Dzieci do lat 7 otrzymujg wszystkie
$wiadczenia medyczne bezptatnie. Osoba nie objeta systemem ubezpieczenia zdrowotnego w
Polsce powinna wykupi¢ przed przyjazdem do Norwegii indywidualng polise
ubezpieczeniowa obejmujaca przynajmniej koszty leczenia i nastepstwa nieszczesliwych
wypadkow.

5. WtyczkKi

Wtyczki elektryczne i napigcie takie jak w Polsce.
6. Pogoda i odziez

Pogoda i odziez na wyjazd do Norwegii

Pogoda w Norwegii nie rozpieszcza. Pada czesto, a jesli nie pada to i tak jest wilgotno. Rosa
pokrywa wszystko juz o zmroku. Noce bywaja chtodne, nawet w lipcu czy sierpniu. Srednie
temperatury w sierpniu 19 stopni. Zaleca si¢ zabrac:

-Buty trekkingowe.

-Polar, bo bywa zimno. Latem 5°C w nocy to nie zaskoczenie. Pogoda w ciagu dnia tez jest
bardzo zmienna — kilkanascie stopni roznicy w trzy godziny nie jest anomalig.

-Peleryna lub dobra odziez nieprzemakalna. Najlepiej — kurtka z membrang. Buty na
przebranie.

7.Wycieczka Briksdal

Trasa piesza jest bardzo fajna. Droga prowadzi zakosami wzdtuz rwacego 1 spienionego
potoku. Z dala stycha¢ huk wodospadu. Fantastyczny to wodospad. Przechodzimy obok niego
mostem. ,,Kgpiel” w tym miejscu jest nieunikniona. Trzeba schowac sprzet fotograficzny bo
grozi mu zalanie. Rozpryskujace bryzy wody dopadna kazdego przechodzacego. Turysci
jadacy dzipami przykrywaja si¢ specjalnym pelerynami. Po przej$ciu przez most mozna
obserwowa¢ wspaniatg teczg¢ tworzong przez stofice i krople wody. Jest to naprawde pigkne
zjawisko 1 gdyby nie brak czasu... Teraz droga prowadzi ponad wodospadem. Mozna wej$¢
na jego teren i obserwowaé panorame z gory. Miejsce to jest odpowiednio zabezpieczone
linkami.Dochodzimy do wyptaszczenia terenu. To pétmetek catej trasy. Wiaty 1 taweczki



umozliwiajg odpoczynek. Juz wytania si¢ jezor lodowca. Po prawej stronie mozna
obserwowac¢ czap¢ lodowa Jostedalsbreen i1 sptywajace z niej wodospady. Briksdal wcisniety
jest miedzy dwie skalne $ciany. U jego podnoza I1$ni niewielkie jezioro polodowcowe.
Poniewaz ten lodowiec w szybkim tempie si¢ roztapia, nie sg tu juz organizowane wejscia
turystyczne.

Uwagi do programu

Uwagi do programu

- Kolejnos$¢ zwiedzania moze ulec zmianie. Pilot nie oprowadza po obiektach muzealnych.
- Ze wzgledu na wysokie kary pieniezne, jakie sg naktadane na przecigzone autokary w
Skandynawii, prosimy o nieprzekraczanie ilosci dopuszczalnego bagazu na tej imprezie
(maks. 20kg + 5kg bagaz podreczny/os). Nadbagaz nie bedzie zabierany.



