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0d redakcji

W roku 2016/2017 ZUTW obchodzi jubileusz 10-lecia dziatalnosci
Drodzy Stuchacze Zawiercianskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
,Czlowiek, ktory sie uczy — mtodnieje, a ktory przestaje sie uczy¢ — zaczyna sie starzec!”
,---Sercem powinnismy utrzymywac zwigzek z przeszloscia, wyobraznia
unosic sie w przysztosc, ale rozumem trzymac sie rzeczywistosci...”
Dziesie¢ lat Zawiercianskiego Uniwersytetu trzeciego wieku
Historia powstania zawiercianskiego uniwersytetu trzeciego wieku
Nauka odmtadza i dodaje skrzydet

Medycyna holistyczna

Lektoraty

Senior w sieci — przetamujemy bariery

Zaden lek nie zastgpi ruchu

Tance w kregu

TAI CHI

Nasza przygoda z tai-chi

Joga

Ruch to zdrowie

Gimnastyka rehabilitacyjna

Jak ryba w wodzie

Sekcja strzelecka

Na rowerze po jurajskich bezdrozach

Nordic walking

»Swiat jest ksigzka, a Ci, ktérzy nie podrézuja, czytaja tylko jedna jej strone.” ~ $w. Augustyn
Nagrody i wyrdznienia

Spotkania integracyjno—muzyczno-taneczne

Dzialalnos¢ , Teatru integracyjnego ZUTW” w ciggu pierwszego dziesieciolecia
,,Spiew to wyraz radosci...”

,Sztuka uwrazliwia na piekno $wiata...”

Sekcja kulturalna ZUTW, czyli fajni-tacy-teatromaniacy
Kawiarenka ,,Literacka”

Konkurs literacki z okazji 10-lecia ZUTW

Proste pytania i odpowiedzi — co moze zwykly spinacz?

Na zdrowie i kondycje dobra rada — w Rabce Zimowa Senioriada
Rekord za rekordem pada... Olimpiada Sportowa UTW

Udzial ZUTW w Juwenaliach III Wieku

Starzejemy sie w dobrym stylu

O Puchar Prezesa ZUTW

Gaudeamus igitur

Zakonczenie roku

Projekty miedzypokoleniowe

Wspoétpraca i podziekowania






WPROWADZENIE

Przesztos¢ nie wraca jak zywe zjawisko
W dawnej postaci — jednak nie umiera;
Odmienia tylko miejsce, czas, nazwisko
I Swieze ksztatty dla siebie przybiera
Adam Asnyk

Od redakcji

Kazdy jubileusz jest zawsze powrotem do miejsc i zdarzen powodujacych usmiech na
twarzy i wzruszenie. To okazja do podsumowan, refleksji, przypomnienia niektorych
wydarzen z przeszlosci, a przede wszystkim proba ocalenia od zapomnienia LUDZI
zwigzanych przez wiele lat z Zawiercianskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku.

Podczas przygotowywania niniejszego opraco-
wania naszym celem byto stworzenie takiego
dokumentu, ktéry przedstawi 10-letnig dzialal-
nosc¢ naszego uniwersytetu. Z pewnoscig, mimo
pracy zespotu redakcyjnego, wiele szczegétowych
informacji wyda sie naszym Stuchaczom pomi-
nietych. Zdajemy sobie sprawe z tego, Ze jeszcze
wiele mozna bylo w tej monografii zamiesci¢, ale
zycie studenckie ptynie tak szybko, dzieje sie tak
wiele, Ze nie sposéb uratowac wszystkiego od
niszczacego dzialania czasu.

rosimy wiec o wyrozumialo$¢. Jednoczesnie
P zywimy nadzieje, ze przygotowana monogra-
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fia zostanie odczytana jako spdjne opracowanie
dziejow stowarzyszenia bliskiego sercu kazdego
z Panistwa. Zywimy nadzieje, ze bedzie zajmo-
wata honorowe miejsce wsrod pamigtek w domu
kazdego stuchacza.

ublikacja powstala na podstawie dokumen-
P tacji ZUTW i materialow opracowanych przez
lideréw sekcji oraz stuchaczy.

espol redakcyjny pragnie goraco podziekowac

wszystkim, ktorzy przyczynili sie do wydania
niniejszego opracowania.

Zespol redakcyjny
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W roku 2016/2017 ZUTW obchodzi
jubileusz 10-lecia dzialalnosci

W roku jubileuszowym na podsumowanie 10-letniej dziatalnosci
zaplanowano i zrealizowano nastepujgce zadania:

Harmonogram obchodow Jubileuszu 10-lecia ZUTW
1. Inauguracja roku akademickiego 2016/17 — 10 pazdziernika 2016 r.

* ogloszenie roku akademickiego rokiem jubileuszowym

ogloszenie konkursow: literackiego, na znaczek-logo z okazji jubileuszu,

na statuetki: Przyjaciel ZUTW, Zastuzony Stuchacz ZUTW
wyktlad inauguracyjny

spektakl ,,Uwolnic¢ ciato” w choreografii Anny Majer

przygotowany przez Fundacje Teatralng z Katowic.

2. Opracowanie i wydanie okolicznosciowego kalendarza - grudzien 2016 r.

3. Jubileuszowy Bal Seniora — luty 2017 r.
4. Otwarte plenerowe imprezy kulturalno-sportowe — maj 2017 r.

Park Miejski im. A. Mickiewicza ,,Piknik art” — impreza

prezentujaca zdolnosci artystyczne stuchaczy ZUTW

Park Miejski im. T. KoSciuszki ,,Piknik sportowo i zrecznosciowo”

— zawody sportowe i zrecznosciowe na wesoto
. Imprezy towarzyszace obchodom

wystep amatorskiej grupy teatralnej z Pilicy ze spektaklem , Krélowa Jadwiga” — 24 listopada 2016 r.
» wystep uczniow Gimnazjum z Kroczyc — musical ,,Mito$¢ niejedno ma imie” — marzec 2017 r.
6. Opracowanie i wydanie Jubileuszowego Biuletynu ,,10 lat ZUTW” — maj 2017 r.
7. Oficjalna uroczystos¢ jubileuszowa — Gala Jubileuszowa

 prezentacja multimedialna ,,10 lat ZUTW”

« uhonorowanie statuetkami przyjaciét ZUTW, zastuzonych stuchaczy

e piknik ,Lata 70.”

Ul

Komitet Organizacyjny obchodow 10-lecia ZUTW:

Przewodniczacy: Gwizd Jan, Bednarz Alicja, Drozdzowska Wanda, Francik Barbara,
Gacek Elzbieta, Grabowska Maria, Gemel Urszula, Koclega Zdzistaw, Latos ElZbieta,
Macigzek-Matysik Jadwiga, Pluta Jadwiga, Potok Anna, Rauk Jadwiga,
Skwarczynska Teresa, Stankiewicz Krystyna, Wotoszczuk Grzegorz.

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU 11


Customer
podświetl


WPROWADZENIE

Drodzy Stuchacze
Zawiercianskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

JAN GWIZD, PREZES ZUTW

Mija 10 lat naszej dzialalnosci. To okres intensywnej pracy na rzecz naszych
studentow. Patrzac z perspektywy minionych lat okazuje sieg, ze jest to
organizacja ze wszech miar potrzebna w srodowisku zawiercianiskim. Swiadczy
o tym stale wzrastajace zainteresowanie naszg dzialalnoscia.

Dzialamy w trzech obszarach:
 nauka i wiedza
* kultura i sztuka
« sport i rekreacja

bamy w réwnej mierze o rozwoj umystowy
D i fizyczny stuchaczy. Staramy sie doskonali¢
i urozmaicac¢ formy naszego dziatania.
Stuchaczom proponujemy wyktady, wyjazdy na
koncerty i spektakle teatralne, wyjazdy tury-
styczne i zajecia w sekcjach.
esteSmy postrzegani w miescie jako najprez-
Jniej dziatajaca organizacja pozarzadowa. Mamy
wielu przyjaciét i cieszymy sie ogélna sympatia.
To dzieki dobrze uktadajacej sie wspotpracy z wia-
dzami miasta i powiatu moglismy zrealizowac
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wiekszos¢ naszych planow i zalozen z zakresu
edukacji, kultury i sztuki, ochrony zdrowia i ak-
tywnosci fizyczne;j.
asz jubileusz to réwniez zastuga wieloletniej,
bezinteresownej pracy czlonkow zarzadu,
komisji rewizyjnej i liderow.
estem dumny, ze Zawiercianski Uniwersytet
ITrzeciego Wieku zrzesza stuchaczy, ktorzy s
pelni energii, aktywni, czuja sie mtodzi i daza
do zdobywania nowej wiedzy. Dziekuje za Wasza
aktywnosc i che¢ dzialania.
imieniu Zarzadu ZUTW skladam podzie-
kowania i wyrazy wdziecznosci wszystkim
Stuchaczom, Liderom oraz Przyjaciotom i Sym-
patykom Stowarzyszenia, ze w okresie minionych
10 lat byli razem z nami.
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,,Czlowiek, ktory sie uczy —
mlodnieje, a ktory przestaje sie
uczy¢ — zaczyna sie starzec!”

~ Niccolo Machiavelli

KRYSTYNA STANKIEWICZ, WICEPREZES ZUTW

O d2007 roku realizujemy niezwykle bogata
i urozmaicong oferte programowa, ktora

tworzy Zarzad Stowarzyszenia z udziatem stucha-
czy. Dostosowuje j3 do potrzeb i zainteresowan
naszego pokolenia. Szeroka oferta aktywizuje se-
niorow i wzbogaca jako$¢ ich zycia. W ciggu 10 lat
byla ona poszerzana. Powstawaly nowe sekcje,
urozmaicano tematyke wyktadéw, seminariéw
i zaje¢ dodatkowych.
" N r'ele 0s6b zdobyto nowe umiejetnosci i kom-
petencje, uczestniczac w kursach kompute-
rowych czy kursach jezykow obcych lub odkryto
swoje talenty artystyczne na zajeciach w sekcjach.
rogram Uniwersytetu to nie tylko edukacja, ale
P rowniez wycieczki i rajdy turystyczne, wy-
jazdy rekreacyjne, zawody sportowe, integracyjne
spotkania pozwalajgce rozwija¢ rozmaite fascy-
nacje, wzajemnie si¢ poznawac i zaprzyjazniac.
o roku bierzemy udzial w Ogélnopolskiej Olim-
C piadzie Sportowej Uniwersytetow Trzeciego
Wieku i Organizacji Seniorialnych oraz w Ogélno-
polskiej Zimowej Senioriadzie na Podhalu. Nasza
druzyna zawsze jest w czotéwce.
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Wspieramy takze dzialania stuzace integra-
cji lokalnych srodowisk poprzez spotkania

stuzace budowaniu wspdlnoty, poprzez wzajemne
poznanie i wymiane wiedzy, doswiadczen i umie-
jetnosci. Naleza do nich Miedzypokoleniowe Za-
wody Sportowe oraz Turniej Tenisa Stolowego
o Puchar Prezesa ZUTW.
" N Z'ielu stuchaczy jest z uniwersytetem zwig-
zanych od poczatku jego istnienia i nadal

czuja potrzebe przynaleznosci. Zawigzujg sie nowe
znajomosci i przyjaznie.

odziwiam zapat stuchaczy do nauki, ich ak-
P tywnos¢ sportowa, pomystowos¢ organiza-
cyjna oraz che¢ spotecznego dzialania. Wszyst-
ko to sprawia, Ze Zycie na emeryturze staje sie
bogatsze, wzrasta poczucie satysfakcji i wiara
w siebie, a to dodaje seniorom energii do zycia
oraz radosci i dumy.
" N Iszystkim, ktorzy wspierali nasza dzialal-

no$¢ w minionym dziesiecioleciu, sktadam

serdeczne podziekowania.

ajlepszym sposobem na rados¢ jest wdziecz-
Nnos’é i stuzenie innym.
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,y--.S€rcem powinnismy utrzymywac
zwigzek z przeszloscig, wyobraznia
unosic sie w przyszlosc¢, ale rozumem
trzymac sie rzeczywistosci...”

~ Wiladystaw Grabski

MARIA GRABOWSKA, WICEPREZES ZUTW

Szanowni Panstwo, stlowo drukowane ma te przewage nad moéwionym,
ze pozostaje na dlugie lata w trwalej formie zapisanej kartki.

istoria ZUTW dla kazdego z nas ma inny wy-
miar. Monografia jest wiec swoista osobistg
podro6za, ktora przywoluje wspomnienia chwil
utrwalonych juz tylko w kronikach i na fotografiach.
azdy jubileusz potrafi ozywic¢ minione wydarze-
Knia. Wszystko jak w starym kinie: gasnie $wia-
tlo, a na ekranie wspomnien migajg obrazy z daw-
nych lat, zwyciezaja czas i wracajg, by zy¢ z nami.
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e 10. urodziny stowarzyszenia stwarzajq oka-
T zje do skladania zyczen. Czego zycze jubilatce
na nastepne dziesieciolecia?

" N Izrastania w Swietnej kondycji, utrzymania

autorytetu w srodowisku, ciekawych swiata
i dumnych z jej sukcesow studentow, przyjaciot
i sympatykow, nieustajacej przychylnosci wtadz
samorzadowych.
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Dziesie¢ lat Zawiercianskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

WITOLD GRIM, PREZYDENT MIASTA ZAWIERCIE

Zawiercianski Uniwersytet Trzeciego Wieku to jedna z najbardziej rozpoznawalnych
organizacji pozarzadowych w naszym miescie. Liczne sekcje tematyczne, zajecia, wyklady,
a takze dzialalnos¢ kulturalna i sportowa sprawiaja, ze z kazdym rokiem uczelnia
zyskuje nowych stuchaczy angazujacych si¢ na rzecz rozwoju Uniwersytetu i miasta.

ziesiec lat temu, gdy grupa senioréw wyszla
D z inicjatywa utworzenia senioralnej uczelni,
nikt nie przypuszczal, ze Zawiercianski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku stanie si¢ jednym z naj-
wiekszych stowarzyszen w Zawierciu. Doskonale
pamietam, gdy jesienig 2006 roku, jako wice-
prezydent miasta, spotkatem sie z panig Jadwiga
Pluta oraz z przedstawicielami komitetu zatozy-
cielskiego, by omowic zasady wspolpracy i udzie-
li¢c formalnego wsparcia osobom, ktére z catych
sil zaangazowaly sie w tworzenie tej organizacji.

radoscig wspominam pierwsze miesiace, gdy
Z szukalismy siedziby godnej Uniwersytetu oraz
prace nad statutem organizacji, nad ktérym czuwat
6wczesny radca prawny Urzedu Miejskiego me-
cenas Czestaw Duda. Nikt z nas nie przypuszczat
wowczas, ze Zawiercianski Uniwersytet Trzeciego
Wieku znajdzie sie w gronie najlepszych Uniwer-
sytetow zrzeszajacych seniorow w naszym Kkraju.

zi$ Uniwersytet stynie w calej Polsce dzieki
D spektaklom Teatru Integracyjnego ZUTW
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oraz licznej kadrze sportowcow, ktora uczestni-
czy w ogélnopolskich letnich i zimowych igrzy-
skach senioréw. Cztonkowie UTW udowadniaja,
Ze nieobce sg im nowe technologie, Ze doskonale
odnajduja sie podczas krajowych i zagranicznych
wyjazdow, ze z duza skutecznos$cia siegaja po
srodki zewnetrzne, realizujac wiele projektow we
wspotpracy z instytucjami panstwowymi i samo-
rzagdowymi. Jestem przekonany, ze dziesieciolet-
nia dziatalno$¢ Zawiercianskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku to dopiero poczatek tej uczelni.
okazji Jubileuszu, jako Cztonek Honorowy Za-
wiercianskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku, zycze Zarzadowi, wszystkim liderom sekcji
i stuchaczom kolejnych osiggniec i sukcesow.
iech Uniwersytet stale poszerza sie 0o nowych
ch}onkéw i pomaga seniorom w realizacji ich
pasji i zamierzen. Niech bedzie miejscem, w ktd-
rym spelniaja sie¢ marzenia os6b wkraczajacych
w ,,trzeci wiek” i chcacych nadal aktywnie dziataé
na rzecz miasta i mieszkancéw.
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Historia powstania Zawiercianskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

ey

JADWIGA PLUTA

Minelo juz 10 lat od zalozenia Zawiercianskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Dla mnie to juz 11 lat. Wowczas zrodzit sie pomyst utworzenia uczelni, ktora
wypeknilaby luke nie tylko w systemie spolecznym, zawodowym i rodzinnym
seniorow i pozwolila na rozwijanie wlasnej aktywnosci i kreatywnosci. Jeden rok
uplynal mi na spelnieniu niezbednych warunkéw do podjecia takiego dzialania.

O przygotowaniu statutu, uzyskaniu opieki

wyzszej uczelni oraz siedziby mozna bylo
przystapi¢ do dalszych dzialan. Na zebraniu za-
tozycielskim w Urzedzie Miasta w dniu 13 paz-
dziernika 2006 roku zatwierdzono przedstawiony
statut, siedzibe i opieke naukowa oraz ustalona
nazwe uczelni. Wystgpiono do sadu o nadanie
numeru KRS.

sentymentem wspominam moje pierwsze

dzialania, ktére wymagaty wiele wytrwato-
Sci i cierpliwosci. Pomocy prawnej udzielit nam
nasz kolega prawnik Czestaw Duda.
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o otrzymaniu numeru KRS w dniu 4 kwietnia
P 2007 roku rozpoczely sie prace organizacyj-
ne. W dniu 26 kwietnia 2007 r. wybrano Zarzad
i Komisje Rewizyjng, ustalono zakres dziatalnosci.
Czlonkowie Zarzadu i Komisji Rewizyjnej spotkali
sie z Prezydentem i Radg Miasta, a takze z wia-
dzami Wyzszej Szkoty Administracji i Zarzadzania
celem ustalenia wzajemnej wspotpracy.

arzad pracowal codziennie z niezwyklym
Zoddaniem, aby sprosta¢ wyznaczonym ce-
lom i nadaniu kierunku programu edukacyjnego
zgodnie ze statutem stowarzyszenia.



ierwszy wyklad wyglosila 11 lipca 2007 roku dr

Helena Hrapkiewicz z Uniwersytetu Slaskiego.
Logo naszego uniwersytetu zaprojektowata i wy-
konata plastyczka Malgorzata Lazarek.

wrzesnia 2007 roku zwolano zebranie stu-
1 chaczy w auli Zespotu Szkét im. J. Bema,
aby omowic zainteresowania cztonkow okreslone
w deklaracjach. Wielka prace w tym zakresie wy-
konat Zarzad pod kierunkiem wiceprezes ds. pro-
gramowych Jolanty Dudek. Pierwsza inauguracja
roku akademickiego odbyla sie 26 pazdziernika
2007 I.

0 inauguracji przystapiliSmy do organi-
Pzacji sekcji zainteresowan. Ustalono, ze
wyklady beda bezptatne, a inne sekcje beda
samofinansujace.

DziQki uprzejmosci Starostwa Powiatowego,

Urzedu Miasta, Dyrekcji szkot, dyrektoréw
obiektow sportowych i innych instytucji uda-
o nam sie pozyskaé sale do prowadzenia zajec.
Byly to: Miejski Osrodek Kultury, Wyzsza Szko-
ta Administracji i Zarzadzania, Osrodek Sportu
i Rekreacji, Spotdzielnia Mieszkaniowa, szkotly
(nr 2, 31i 6), kawiarnie.

Bezp}atnie prowadzone byly zajecia z jezyka an-
gielskiego przez mgr Marie Dziubow3 i zajecia
z gimnastyki klasycznej przez mgr Anne Otrebska
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uz wtedy utworzyliSmy kilkanascie sekcji, ktore
]-funkcjonujq do obecnej chwili.
pracowano Biuletyn Informacyjny z mottem
(),,Po prostu by¢”, ktéry informuje o wszyst-
kich zajeciach i realizacji planowanych dziatan.
0d pierwszych dni prowadzona jest tez kronika
stowarzyszenia.
009 roku we wrzesniu przystgpiliSmy
do Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen
UTW w Nowym S3czu. Przynaleznos¢ do Fede-
racji pozwala nam uczestniczy¢ co roku w Forum
Ekonomicznym w Krynicy-Zdroju oraz w specja-
listycznych szkoleniach.
" N Iszystko to dzieje sie dzieki ludziom, ktorzy
S3 zaangazowani w prace na rzecz nasze-
go Uniwersytetu. Wigkszos¢ z nich dziata od 10
lat, a motywacja do pracy s3 stowa uznania od
studentow. To wlasnie studenci dzieki zaangazo-
waniu, aktywnosci przyczyniajg sie do rozwoju
naszej uczelni. Z zyczliwo$cig obserwuje, z jaka
wielka pasjq s realizowane przez stuchaczy nowe
pomysty i projekty.
Zokazji 10-lecia zycze wszystkim czltonkom
Zarzadu i Samorzadu Rady Stuchaczy oraz
wszystkim stuchaczom pogody ducha, ciekawych
pomystéw i umiejetnosci przezywania radosci
i szczescia.



WPROWADZENIE

I ZARZAD ZUTW

Jadwiga Pluta Maryla Kuterasinska

II ZARZAD ZUTW

=) A

Jadwiga Pluta Jadwiga Rauk Krystyna Stankiewicz Maryla Kuterasinska Urszula Gemel

IIT ZARZAD ZUTW

Jadwiga Krystyna Mirostawa Urszula Teresa Wirginia
Gwizd Pluta Stankiewicz Szymczyk Gemel Skwarczynska Rodzaj

IVZARZAD ZUTW

Jan Krystyna Maria Jadwiga Maria Teresa Ewa
Gwizd Stankiewicz Grabowska Maciazek-Matysik Rubik Skwarczynka Debiec
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OBECNY ZARZAD ZUTW

LIDER

SEKCJA

Prezes Jan Gwizd

Czarnecki Marek

strzelectwo

Wiceprezes Krystyna Stankiewicz

Czarnik Stanistaw

sekcja brydzowa

Wiceprezes Maria Grabowska

Francik Barbara

gimnastyka klasyczna

Sekretarz Jadwiga Macigzek-Matysik

Skarbnik Maria Rubik

Fugas Stanistaw

tenis stotowy,
sitownia, siatkéwka

Czlonek Teresa Skwarczynska

Cztonek Ewa Debiec

Gacek Elzbieta klub mtodych literatow
Gemel Urszula chor
Grabowska Maria | kultura

KOMISJA REWIZYJNA

Przewodniczgca Krystyna Saczynska

Kula-Zmuda

kawiarenka literacka

Czlonek Grazyna Maciot

Halina
Krzysztofczyk gimn. rehabilistacyjna,
Anna nordicwalking

Cztonek Dorota Sottysik

Latos Elzbieta

lektorat j.angielski, j.rosyjski

Liman Barbara

basen, gimnastyka w wodzie

RADA SAMORZADU SLUCHACZY

Przewodniczaca Elzbieta Gacek

Z-ca przewodniczacej Elzbieta Latos

Makieta Wiestawa | plastyka
Pluta Jadwiga tai - chi
Rauk Jadwiga integracyjno- taneczna, teatr

Sekretarz Urszula Gemel

Szota Pelagia

taniec w kregu

Opiekun Rady Samorzadu Stuchaczy
Krystyna Stankiewicz

Skwarczynska
Teresa

turystyka

RADA PROGRAMOWO-NAUKOWA

Sikora Grazyna

med. holistyczna,

prof. dr hab. Cezary Marcinkiewicz

dr hab. inz. Stanistaw Kowalik

dr Daniela Dzienniak-Pulina

dr Tomasz Kasprowicz

dr Maciej Witkowski

aerobik w wodzie
Szymik Janina joga
Stankiewicz kursv komputerowe
Krystyna Y P
Smolen fotografia artystyczna
Matgorzata g Y
Woloszczuk ;
Grzegorz sekcja rowerowa

dr Beata Ziebinska

mgr Pawel Abucki

mgr Jozef Niedzwiecki

e Kronike ZUTW redaguje: Barbara Francik

¢ Grupe ,,SPINACZ” - wolontariat seniorow prowadzi Maria Grabowska
e Zarzad ZUTW, ksiegowa pracujg w wolontariacie
e Liderzy sekcji organizuja prace w sekcjach w wolontariacie
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WPROWADZENIE

Rodzina Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zawierciu

ednym z celow, jakie realizuje nasz uniwersy-
Itet jest zapewnienie seniorom odpowiednich
warunkow do przyjemnego i pozytecznego spe-
dzenia czasu, oraz utrzymania i wzmacniania
kontaktow towarzystkich. Na organizowanych

dla stuchaczy spotkaniach okolicznosciowych
z okazji $wiat, karnawalu i §wiat panstwo-
wych panuje rodzinna i przyjacielska atmosfe-
ra. Uczestnicy spotkan maja poczucie jednosci
i przynaleznosci do grupy.

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU
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Nauka odmiadza =~

i dodaje skrzydel

BARBARA FRANCIK

Uczenie sie przez cale zycie jest kluczowym
elementem aktywnego starzenia sie,
poniewaz zapewnia rozwijanie nowych
umiejetnosci do konca kariery zawodowej
oraz w czasie emerytury, wspierajgc w ten
sposob funkcje spoleczne senioréow i ich
dobre samopoczucie. Gléwnymi celami
naszego uniwersytetu jest umozliwianie
stluchaczom zdobywania i aktualizowania
swojej wiedzy oraz poprawa jakosci zycia.

ferujemy naszym stuchaczom zajecia edu-

kacyjne: wyklady i prelekcje. W ciggu 10 lat
stuchacze wystuchali ponad 100 wyktadowcow.
Swojg wiedzg dzielito sie z nami 8 profesorow,
wielu doktoréw habilitowanych oraz liczna grupa
specjalistow. GosciliSmy tez znanych i lubianych
dziennikarzy, publicystéw i pisarzy. Tematyka
spotkan dobierana byta w ten sposob, by sprostac
oczekiwaniom wymagajacych stuchaczy. Wyktady
poszerzyly wiedze z zakresu literatury, sztuki,
ekologii, medycyny, filozofii, socjologii, historii,
fizyki jadrowej. Wyktadowcy zajmowali sie tez
profilaktyka prozdrowotng oraz zagadnieniami
z zakresu bezpieczenstwa i prawa.

ieszy nas fakt, ze liczba oséb stale uczestni-
Cczqcych w wyktadach nie zmniejsza sie, lecz
ciggle rosnie. Nie wyobrazamy sobie inauguracji
bez ciekawego wykladu, ktory zawsze wyglaszaja
wybitni wyktadowcy i pracownicy naukowi uni-
wersytetow krakowskich czy $lagskich. Najwiek-
szym zainteresowaniem cieszg sie te z dziedziny
prawa, ochrony zdrowia, historii, sztuki.
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NASI WYKEADOWCY w latach 2007 - 2017

prof. zw. dr hab. Waldemar
Dziak, Instytut Studiéw
Politycznych PAN Warszawa

prof. dr hab. Tadeusz
Aleksander, Uniwersytet
Jagiellonski Krakéw

prof. dr hab. Dariusz
Kosinski, Uniwersytet
Jagiellonski Krakéw

Uniwersytet w Dayton USA

prof. dr hab. Grzegorz
Kozlowski, fizyk,

prof. dr hab. Leon
Markiewicz, Akademia
Muzyczna Katowice

prof. dr hab. Artur Stojko,
$laski Uniwersytet
Medyczny Katowice

prof. dr hab. Adrian
Siadkowski, WSB
Dabrowa Gérnicza

dr hab. Jerzy Stojko
CMD SUM Katowice

ks. dr Jan Koclega,
Wyzsze Seminarium
Duchowne
Czestochowa

dr Malgorzata Dudek-
Wéjcik, US Katowice

dr Helena Hrapkiewicz,
kierownik UTW
US Katowice

Piotr van der Coghen —
ratownik gorski, tworca
Jurajskiego GOPR

mgr Halina Bulska-
Sobusik, psycholog,
Zawiercie

dr Monika Polaczek,
US Katowice

lek. med. Grazyna Gorska,
lekarz rodzinny, Zawiercie

mgr Grzegorz Kuspiel,

podréznik, grototaz dziennikarz, Krakéw

\_‘{‘

mgr Jolanta

mgr Bogna mgr Agnieszka
Wernichowska, pisarka, Sadowska-Konczal, Szwalbe, autorka
dziennikarka, Krakéw ekologia zbioréw cytatéw
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mgr Mieczystaw Czuma,

dr hab. Barbara
Szczypka-Gwiazda,
US Katowice

dr Bozena Czwojdrak,
US$ Katowice

dr n. med. Beata Malecka
- Libera , polityk

dr n. med. Artur Pietrusa,
Szpital im. Rydygiera
w Czestochowie

mgr Leszek Mazan,
dziennikarz,
publicysta, Krakéw

mgr Bogdan Dworak,
literat, Zawiercie

mgr Inga Musiat,
podréznik

mgr Antoni Piechniczek,
trener pitkarski

—

CIAG DALSZY

mgr Zbigniew Swiech,
pisarz, dziennikarz,
historyk, Krakéw
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NASI WYKEADOWCY w latach 2007 - 2017

prof. zw. dr hab. Mirostaw Kisiel WSB Dabrowa Gdrnicza

prof. dr hab. inz. Stanistaw Kowalik, WSB Dabrowa Gérnicza

prof. dr hab. Wiestaw Pilis, Akademia im. J. Dlugosza Czestochowa

prof. dr hab. Hanna Rokita, Uniwersytet Jagielloriski Krakow

prof. dr hab. Maciej Sosnowski, kardiolog GCM-Ochojec

prof. Genowefa Grabowska, prawnik, polityk, US Katowice

prof. Tadeusz Morawski, twérca palindroméw

dr inz. Anna Ambroszczyk, Uniwersytet Rolniczy Krakéw

dr inz. Mariusz Czop, AGH Krakéw

dr Marceli Antoniewicz, Akademia im. J. Dlugosza Czestochowa

dr n. med. Anna Formula

dr Marcin Janeczek, historyk

dr Maria Lidia Jedlifiska, WBP Krakéw

dr Jan Koclega, Wyzsze Seminarium Duchowne Czestochowa

dr n. med. Maria Kraczka, pediatra Krakéw

dr n. med. Beata Malecka-Libera, polityk

dr Marek Matusiewicz, Politechnika Czestochowska

dr n. med. Tomasz Mecik-Kronenberg,
Akademia Medyczna Katowice

dr Radostaw Molenda, psycholog WSB Dabrowa Gérnicza

dr Marta Motow-Czyz, Akademia im. J. Dlugosza Czestochowa

dr Marek Polanski

dr Tomasz Sadowski, prawnik, WSB Dabrowa Gdrnicza

lek. med. Krzysztof Blechta, Centrum
Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza Zywiec

lek. med. Jadwiga Cholewka-Kalamat,
Przychodnia ,,Almed” Zawiercie

mgr Dorota Czajkowska, Krakowska Szkota Chen Taijiquan

mgr Lidia Bialas, chemik, podréznik

mgr Przemystaw Filipczyk, fizjoterapeuta

lek. med. Janusz Gajos, chirurg

mgr Teresa Gawlik, mikrobiolog

Stawomir Gebka, pasjonat historii Zawiercia

mgr Henryk Gérny, polonista

Adam Granat, aspirant sztabowy policji

mgr Malgorzata Handzlik, polityk

mgr Danuta Jarmolowicz, dietetyk, Dan-Wit Czestochowa

mgr Witold Jarmotowicz, chemik, Dan-Wit Czestochowa

mgr inz. Grazyna Jaworska, prezes Europejskiego
Stowarzyszenia Ekologéw

mgr Zdzistaw Kluzniak, historyk

mgr Damian Kolbe, biolog

mgr Elzbieta Kopeé, bankowiec PKO o/Zawiercie

mgr Radostaw Krowiak, podréznik

mgr Pawel Mandryk, podréznik

mgr Krystyna Mecik, prezes UTW Lazy

mgr Gabriel Michalik, dziennikarz, Warszawa

mgr Bozena Miklas, biolog

mgr Jézef Niedzwiecki, polonista, teatrolog

mgr Agnieszka Niewiara, filolog

lek. med. Wioletta Obertyiska, okulista

lek. med. Agata Osys-Osmarczyk

mgr Krzysztof Plesiniski, bankowiec

Maciej Swiderski, dziatacz TMZZ i PTTK Zawiercie

Andrzej Swieboda, nadkomisarz policji

lek. med. Iwona Wieczorek-Szottek

lek. med. Elzbieta Wlizlowska, dermatolog

mgr Sabina Wdowczyk

Marta Wnuk, st. sierzant policji

mgr Marzena Zagdan, psycholog policyjny

mgr Barbara Zimoch, coach ICF

Wiadystaw Zuk, byty wiezieri obozéw hitlerowskich
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Medycyna
holistyczna

GRAZYNA SIKORA, LIDER SEKCJI

ekcja istnieje od 2007 roku. Cieszy sie duzym
Spowodzeniem wsrdd stuchaczy i stuchaczek
naszego uniwersytetu, o czym $wiadczy o tym
ilos¢ uczestnikéw — ponad 60 oséb. Edukacja
prowadzona jest w formie wykladow, ¢wiczen,
seminariow i warsztatéw. Naszym celem nie jest
dostowne leczenie, lecz wspomaganie tradycyjne-
go leczenia akademickiego zgodnie z zalozeniami
medycyny holistycznej. A s3 nimi:
* cialo, umyst, emocje i dusza stanowia jedna
catos¢,
* pacjent jest czlowiekiem, a nie jednostka
chorobowa,
* pacjent czynnie uczestniczy w procesie leczenia,
¢ leczenie skupia sie na przyczynie choroby, a nie
tylko na tagodzeniu jej symptomow,
 réwnowaga na wszystkich poziomach zycia to
podstawa zdrowia.
azdy lub prawie kazdy z nas ma na sobie
bagaz ré6znych choréb i dolegliwosci, dlate-
go tak cenna jest wiedza o naturalnych sposo-
bach polepszania stanu zdrowia i komfortu zycia.
Gléwnym winowajca naszych niedomagan jest
nieodpowiednie odzywianie, totez wiele godzin
poswiecamy temu zagadnieniu. Trudno wymienic¢
wszystko, co przekazuje nam prowadzaca wy-
klady Krystyna Mecik, ktdra juz swoja osobowo-
$cig pozytywnie wplywa na nasze samopoczucie.
Wsrod stuchaczy sg osoby o réznym stopniu za-
awansowania (I lub II rok), totez nie jest tatwo
dostosowac tematy zaje¢ dla wszystkich. Jednak
wykladowczyni stara sie, aby wszyscy byli zado-
woleni. Atmosfera na zajeciach jest bardzo mita.
Dla zglebienia wiedzy oraz lepszej integracji kil-
ka razy zorganizowali$my 3-dniowe wyjazdowe
warsztaty, na ktorych mieliSmy okazje postuchaé
ciekawych oséb. Byly to spotkania z lekarzami
stosujacymi niekonwencjonalne metody lecze-
nia, dietetyczka, kosmetyczka, zielarzem, fizy-
kiem, a nawet szamanem indianskim. Wieczory
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przebiegaly na relaksacji przy dzwiekach mis
i gongow tybetanskich. Dlugo pamieta sie takie
wyjazdy. Czlonkowie i czlonkinie naszej sekcji
chetnie i licznie uczestnicza w Kongresie Zdrowia,
organizowanym juz dwukrotnie w MOK Centrum,
a takze w Targach Zdrowia w Katowicach.
Zokazji 10-lecia wzieliSmy réwniez udzial

w projekcie ,,Wakacyjna Akademia Zdrowia”,
wspotfinansowanym przez Gmine Zawiercie,
a realizowanym przez Centrum Inicjatyw
Lokalnych.
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Jeden jezyk ustawia Cie w korytarzu zycia.
Dwa jezyki otwierajq kazde drzwi po drodze
Frank Smith

Lektoraty

ELZBIETA LATOS, LIDER SEKCJI

Po utworzeniu ZUTW od pazdziernika 2007 roku rozpoczely sie zajecia
z jezykow obcych. Na podstawie ankiet odnotowano zainteresowanie glownie
jezykiem angielskim. Organizacja grup z uwzglednieniem poziomu jezykowego,
doborem lektorow i wspolpraca z nimi zajely sie liderki: Halina Olender, Anna Ibek
i Elzbieta Latos. Wcze$niej same bylysmy nauczycielkami jezyka rosyjskiego.

eklaracje udziatu w lektoracie byty impulsem

do utworzenia trzech grup jezyka angielskie-

go, poprowadzonych przez lektorki: mgr Marie
(Marianne) Dziub, mgr Ewe Jedras, mgr Sylwie
Krzywde-Janosz. Zajecia odbywaty sie w sali 307
MOK - 15 0s0b, w Centrum Jezykowym w budynku
,Biedronki” — 13 osob, a takze w II Liceum Ogol-
noksztalcacym im. H. Malczewskiej — 17 0sdb,
czyli w siedzibie miejsca pracy lektorek. Powstala
réwniez nieliczna grupa jezyka niemieckiego —
6-osobowa — prowadzona przez mgr Alicje Hoppe.
rétce zrezygnowata z aktywnosci Anna

Ibek, po pewnym czasie rowniez Halina
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Olender. Nastepnie przez rok wspomagata nas
Grazyna Bula, ktora tez zrezygnowata. Dziekuje
moim kolezankom za wspoélprace w organizowa-
niu zajec z jezykéw obcych za poswiecenie czasu,
energii i umiejetnosci dla ZUTW.

elem zorganizowania lektoratow byty akty-

wizacja i integracja senior6w, aby po przejsciu
na emeryture nie ulegli wykluczeniu. Uczac sie
jezykow obcych w starszym wieku zyskujemy nie
tylko nowga umiejetnos¢, ale takze odsuwamy od
siebie dolegliwosci dotykajace senioréw. Jak podaja
specjalisci, nauka drugiego jezyka moze spowolnic¢
proces starzenia sie mézgu, ktory potrzebuje cig-

28


lenovo
Podświetlony


glych bodzcow. Przeciez nauka pobudza umyst do
myslenia i zapamietywania. Naukowcy zajmujacy
sie wplywem dwujezycznosSci na proces starze-
nia sie sugeruja, ze osoby dwujezyczne potrafig
»przelaczac sie” pomiedzy réznymi dzwiekami,
stowami, strukturami gramatycznymi. Jest to
wiec naturalny trening dla mézgu. Poza tym, na-
uka w grupie moze mobilizowac.

iektorzy nasi stuchacze chcieli przypomnieé¢
Nsobie i rozwija¢ umiejetnosci jezykowe na-
byte w szkole i na studiach, a inni dopiero teraz,
majac czas dla siebie, rozpoczeli nauke jezyka od
zera. Obecnie, kiedy swiat stal sie tzw. globalng
wioska, a jezyk angielski wszechobecny, kiedy
duzo podrézujemy, zwiedzamy i odpoczywamy
za granica, mamy kontakty, znajomos¢ jezyka
obcego wydaje sie niezbedna.

olejny rok akademicki 2008/2009 to konty-
Knuacja zaje¢ w grupach oraz powstanie nowej
grupy u lektor mgr Sylwii Krzywdy-Janosz w II LO
— 7 + 13 0s0b, w MOK-u — 13 0s6b, w ,,Biedronce”
— 11 0s6b j. angielski oraz 5 0séb - j. niemiecki.
" N Z'roku 2009/2010 rozstaliSmy sie z mgr Sylwig

Krzywda-Janosz z powodu macierzynstwa,

a grupe przejeta mgr Ewa Jedras — w grupach po
6 0sOb. U mgr Marii Dziub — w grupie 15 osob.
Rok 2010/2011, 2011/2012 i 2012/2013 — nadal

ros$nie zainteresowanie jezykiem angielskim;
zajecia w grupach sa kontynuowane. Natomiast
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nie utrzymala sie grupa jezyka niemieckiego z po-
wodu zbyt matego zainteresowania stuchaczy.
ok 2013/14 rozpoczat sie udziatem lektoratow

w projekcie ASOS ,,Uczymy sie przez cale zy-
cie”. W ramach tego projektu grupy jezyka an-
gielskiego, a takze nowo powstatla grupa jezyka
rosyjskiego otrzymaty bezplatne podreczniki oraz
inne materialy do nauki i nie ptacity za zajecia.
Dla poczatkujacych poprowadzila zajecia nowa
lektorka mgr Agata Skorek-Uznanska.

o rok odbywa sie weryfikacja zainteresowan
Cs}uchaczy nauka jezykow oraz - jesli istnieje
taka potrzeba — s3 organizowane nowe grupy.
Rekrutacja do poszczegdlnych grup uwzglednia
poziom umiejetnosci jezykowych zglaszany przez
deklarujacych udziat w lektoracie.

Przez caly okres dziesieciu lat zajecia z jezykow
odbywatly sie raz w tygodniu jedng godzine
zegarowq. Tematyke i metody pracy dobieraly
lektorki, ale rowniez uwzgledniane byly sugestie
i zyczenia uczacych sie. Merytorycznie, lektorki,
odpowiednio do poziomu grupy, poczatkujacego,
srednio lub bardziej zaawansowanego, wybieraty
podreczniki i same przygotowywaly materiaty.
la uczestnikoéw zajec z j. angielskiego — grupy

A (najbardziej zaawansowanej) oraz grupy
j- rosyjskiego, lektorki poprowadzily zajecia na
zasadzie wolontariatu. W kolejno$ci powstawania
grupom zostaly nadane oznaczenia: mgr Maria
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Dziub — grupa A, mgr Ewa Jedras — grupy B i C,
mgr Agata Uznanska — grupa D. Grupa C rozpa-
dla sig; niektorzy z tej grupy przeszli do grupy D,
a inni zrezygnowali.
lutego 2015 roku, dziekujac, grupa j. angiel-
2askiego AiZarzad ZUTW, pozegnali$my nasza
lektorke mgr Marie Dziub. W 2015/2016 lektor-
ke mgr Agate Uznanska zastgpila dr Agnieszka
Trzewicarz, ktéra poprowadzila zajecia z grupa
AiD, aw drugim semestrze tego roku z powstalg
nowa grupa jezyka angielskiego dla poczatkuja-
cych, grupa E.
lipca 2016 r. na zaproszenie Akademii Pelni
Zycia z Krakowa, piecioosobowa reprezen-
tacja lektoratu jezyka angielskiego z naszego
UTW wziela udziat w konferencji i warsztatach
,How to increase the efficiency and attractive-
ness of English courses for 55+ lerners — idea
and examples”, ktdre byly czesciag podsumowa-
nia miedzynarodowego projektu INMETE 55+.
Udzial w tej konferencji jest wydarzeniem god-
nym odnotowania.
trakcyjnymi zajeciami dla uczacych sie byty
Aspotkania z osobami, dla ktorych nauczane
jezyki byly naturalnymi — w grupie angielskiej
A oraz w grupie jezyka rosyjskiego.
‘ N rroku 2016/2017 kontynuujq zajecia: z jezyka
angielskiego grupa A — 13 0sdb, grupaB - 9
0s6b, grupa D — 6 0s6b, grupa E — 10 0s6b, a takze
z jezyka rosyjskiego — 11 osob.
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isty obecnosci z zajec z dziesieciu lat wskazuja
liczbe uczacych sie jezyka obcego — w sumie to
okoto 500 0s6b uczestniczacych aktywnie i sys-
tematycznie co tydzien w zajeciach.
Nasze lektoraty niewatpliwie spelniajg nie
tylko cel dydaktyczny. Spelniaja takze bar-
dzo wazny cel integracyjny. Z pewnoscig sobie
to cenimy.

Szanowni Stuchacze!
ziesiagty rok spotykam sie z Wami jako or-
D ganizatorka, jako uczestniczka, a takze jako
lektorka jezyka obcego. Rozumiem Wasze rozterki
w nietatwych zmaganiach z jezykiem obcym. Po-
dziwiam Wasza konsekwencje pomimo trudnosci,
jakie niesie nam zycie.
czyliSmy sie nowych umiejetnosci jezy-
kowych, nabywaliSmy nowe kompetencje;
poznawali$my nowych ludzi, nowych przyjaciot.
To nie byt czas stracony, to byl czas ciekawy, do-
starczajacy nam réznych przezy¢.
Dziesigc’ lat, znaczacy okres na tym etapie na-
szego zycia.
kladam Wam gratulacje i podziekowania za to,
co wydarzyto sie przez ten czas i wzbogaci-
to nas. Zycze Wam dalszej aktywnosci zyciowej,
nieustawania w korzystaniu z radosci zycia.
by doda¢ Wam i sobie otuchy, przytocze po-
wtarzany czesto przeze mnie cytat: ,,Dopoki
walczysz, jestes zwyciezcg” — Augustyn z Hippony.
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Senior w sieci —
przelamujemy bariery

KRYSTYNA STANKIEWICZ, LIDER SEKC]JI

Zycie w $wiecie nowych technologii zmusza senioréw do aktywnosci, ktérej do tej
pory nie podejmowali. Do takich nalezy miedzy innymi korzystanie z komputera

i Internetu. Seniorzy doceniajg zdobycze techniki i wielu z nich chce opanowa¢ podstawowg
wiedze na temat komputera czy innych dobrodziejstw nowoczesnych technologii.

miejetnos¢ obstugi komputera i Internetu to

przede wszystkim dostep do nieograniczonej
wiedzy — mozna $ledzic biezace informacje z kraju
i ze Swiata, korzystac¢ ze stownikow, poznawac
inne kraje bez wychodzenia z domu. To réwniez
forma rozrywki: dzieki Internetowi mozna ogla-
dac¢ filmy, stucha¢ muzyki i radia, a takze czytac.
Komputer to takze wygoda — z jego pomoca moze-
my optaci¢ rachunki, zdoby¢ potrzebne druki czy
wypelnic¢ formularze w e-urzedach, zarejestrowac
sie w specjalistycznej przychodni itp.

d poczatku istnienia naszego uniwersyte-

tu organizowane byly dla stuchaczy kursy
komputerowe na poziomie podstawowym i za-
awansowanym. Pierwsze zajecia odbywaly sie
w Wyzszej Szkole Administracji i Zarzadzania
pod kierunkiem mgr Jacka Kasperczyka.

rupe osob, ktoére potrafily juz obstugiwac

komputer, a chciaty nauczy¢ sie wiecej, pro-
wadzily mgr Liliana Kuszak i mgr Marzanna Mig-
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sko w Gimnazjum nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki.
Ci, ktorzy ukonczyli kursy, zachecali kolezanki
i kolegéw do zdobywania wiedzy komputerowej.
W kazdym nastepnym roku akademickim organi-
zowano nowe kursy, ktére odbywaty sie w Zespole
Szkot im. J. Bema i w Szkole Podstawowej nr 5
w Zawierciu im. Adama Mickiewicza.
Watach 2007-2016 ogdtem kurs ukonczylo
230 osOb. Odpowiedzialng za organiza-

cje kursow oraz liderem grupy byla Krystyna
Stankiewicz.

zieki kursom wielu senioréw zrozumiato, ze

korzystanie z komputera jest fatwe, a wiek nie
stanowi przeszkody, by nauczy¢ si¢ jego obstugi.
Przekonali sig, ze umiejetnos¢ obstugi komputera
ulatwia zycie i otwiera okno na $wiat. E-maile
do wnukow i znajomych, przelewy przez Internet,
nawet pisanie blogéw — wszystko to jest dzis do-
stepne dla tych senioréw, ktorzy pragng poszerzac
swoje horyzonty.
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Zaden lek nie zastapi ruchu

KRYSTYNA STANKIEWICZ

Aktywnos¢ fizyczna jest niezwykle wazna dla seniorow. Sport nie tylko
doskonale wplywa na zdrowie, ale jest tez szkolg zycia. Uczy pokory, hartu ducha,
eliminuje egoizm. Sport pomaga spojrze¢ inaczej na drugiego czlowieka.

prawianie sportu nie tylko poprawia kondycje
fizyczna, ale tez sprawia, Ze czlowiek nabiera
energii. Najwazniejszg rzecza jest dobrac sposéb
aktywnosci tak, by ¢wiczenia nie szkodzity, lecz
pomagaty. Zaden lek nie zastapi ruchu.
latego waznym kierunkiem dzialania naszego
uniwersytetu jest rekreacja ruchowa, a spo-
sobem prowadzacym do celu jest organizowanie
zaje¢ podnoszacych ogdlng sprawnosé.
ekcje sportowe, ktore dzialaja w naszym stowa-
Srzyszeniu, cieszg sie nieustannym zaintereso-
waniem. W pierwszych latach naszej dziatalnosci
mieliSmy 4 sekcje sportowe. Obecnie jest ich juz 13.
Ré6znorodnosc sekcji sportowych jest imponujaca.
uzym zainteresowaniem stuchaczy ciesza
D sie sekcje, takie jak ptywanie, silownia, te-
nis stolowy, siatkéwka, brydz (tak, brydz takze,
bo uruchamia szare komoérki i uaktywnia moézg).
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Brydz jest $wietny na spotkania towarzyskie czy
do zawierania nowych znajomosci. Uczy dzialania
w zespole i dostarcza adrenaliny. Warto sprobowac.
Na pewno w kazdym wieku mozna sie nauczy¢
gry w brydza. Czekamy na chetnych. Sekcja po-
wstala z mojej inicjatywy, a jej liderem zostat
Stanistaw Czarnik.
idok seniora na sitowni nikogo juz nie dzi-
wi. Celem zajec dla seniordw jest poprawa
samopoczucia i kondycji oraz wzmocnienie mie-
$ni. Regularne wizyty w silowni dodaja energii
i znacznie polepszaja stan psychiki ¢wiczacego.
Nasi stuchacze nie boja sie treningu silowego
i czerpia z niego wiele korzysci, bowiem kazdy
wiek jest odpowiedni, by zaczac¢ o siebie dbac.
DuZa grupa stuchaczy chetnie tez spedza czas
podczas gry w tenisa stotowego, ktéry moze
by¢ aktywnoscig dla kazdego. Jest on zZrodlem
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radosci, daje niezwykla mozliwosc¢ psychorucho-
wego wyzycia sie. Jest sportem najlepszym dla
zachowania mtodosci.

oraz wiecej zwolennikéw ma w naszym uni-

wersytecie siatkdwka. Siatkdwka to przede
wszystkim Swietna gra towarzyska, ktora, oprocz
waloréw spotecznych, poprzez aktywnosc¢ fizycz-
ng umozliwia nieSwiadomy trening koordynacji
ruchowej, rownoczesnie pozytywnie wptywajac
na zmniejszenie codziennego stresu.

reningi gry w pitke siatkowa odbywaty sie

w Gimnazjum nr 2 im. Stanistawa Szyman-
skiego, a w biezagcym roku siatkarze spotykaja sie
w Miejskiej Szkole Podstawowej nr 9 im. Marii
Dabrowskiej (MSP nr 9).
Nasz uniwersytet nie zamyka sie w swoim

srodowisku, lecz chetnie wspélpracuje ze
szkolami oraz innymi organizacjami pozarza-
dowymi, przyczyniajac sie do integracji miedzy-
pokoleniowej. Od 2012 roku nasi studenci biorg
udziat we wspélnych rozgrywkach sportowych
z uczniami Gimnazjum nr 2, Miejskiej Szkoty
Podstawowej nr 6 im. Janusza Korczaka (MSP nr 6)
i MSP nr 9. Na boisku gramy z nimi w pitke nozna,
na sali gimnastycznej w siatkowke i koszykowke.
Odbywaly sie tez inne zawody sprawnosciowe,
np. przeciaganie liny czy rzuty do kosza. Sza-
la zwyciestwa przechyla sie w rézne strony, ale
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wspolne zamilowanie do sportu i zabawy niwelo-
walo réznice wieku. Panowaty radosna atmosfera
i prawdziwie sportowa rywalizacja. Uczniowie pod
okiem senioréw wypiekali smaczne ciasteczka
i przygotowywali kolorowe, zdrowe salatki.

potkania dostarczaty uczestnikom wielu ra-

dosci i satysfakcji, bo przeciez o to chodzi, by
w kazdym wieku pieknie i zdrowo zy¢, ale takze
dobrze sie bawic.
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Tance w kregu

PELAGIA SZOTA, LIDER SEKC]JI

Taniec w kregu to jeden z najlepszych sposobéw na odreagowanie napiec¢ oraz streséw dla
kobiet i mezczyzn. Taniec jest ogromna sila, budzi do zycia cialo i uspiong w nim energie.
Tu nie ma znaczenia wiek, nie potrzeba specjalnych umiejetnosci, by tanczy¢ w kregu.

azwa ,Tance w kregu” oznacza zebrane je pani mgr Dorota Burzynska. Uczestniczy w nich
Nprzez niemieckiego profesora tanca i etno-  $rednio 30 0sob. Jest to kontynuacja zainicjowanych
grafa Bernharda Wosiena tradycyjne tance ludéw w2015 roku tancéw, jednak w nieco innej odstonie.
europejskich, gtéwnie z rejonu Batkanow.
ekcja ,,Tance w kregu” powstata w naszym
SUniwersytecie w 2015 roku. Zatozyla jg i pro-
wadzila wolontarystycznie Barbara Rybak. Zajecia
odbywaty sie w MOK-u. Bylo to dla nas co$ nowego
i wspaniatego.
"N Izajgciach brato udziat 15-20 0séb. Uczyli-
$my sie tancow: zydowskiego, rosyjskiego,
francuskiego, hiszpanskiego, polskiego.
ajecia w roku 2016/2017 s3 realizowane w ra-
mach projektu ,,Zajecia ruchowe” i prowadzi
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TAI CHI

JADWIGA PLUTA, LIDER SEKC]JI

Zajecia Tai-Chi realizowane s3 od pazdziernika 2010 r. Prowadzi je mgr Dorota Czajkowska,
ktora ukonczyla Chen Bing Taliji w Chinach. Zajecia ciesz3 si¢ duzym zainteresowaniem.
Uczestnicy zabiegaja rowniez o to, aby bra¢ udzial w zajeciach wyjazdowych.

Watach 2013-2015 sekcja prezentowata ¢wi- ekcja liczy 15-20 os6b, jest dobrze zintegro-
czenia Tai-Chi na Ogdélnopolskiej Olimpia- wana grupa.
dzie Sportowej Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
i Organizacji Senioralnych ,,Trzeci Wiek na Start”.
Wystepy te cieszyly sie duzym zainteresowaniem
i zrodzity wiele pytan dotyczacych ciekawych
i jeszcze rzadko prowadzonych zajec.

d trzech lat uczestniczymy w inauguracji

Nowego Chinskiego Roku, ktéry organizuje
Centrum Jezyka i Kultury Chinskiej Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego Instytut Konfucjusza. Mamy
mozliwos¢ poznania tajnikow kultury i nauki
tego niezwyklego narodu oraz wystuchania cie-
kawych wykladow.
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Nasza przygoda z Tai-chi

ANNA POTOK W IMIENIU ZINTEGROWANE] GRUPY TAI-CHI

Nasza przygoda z tai-chi, czyli droga do zdrowia, rozpoczela sie od wystuchania wykladu
pani Doroty Czajkowskiej, ktora jest nasza dotychczasowa trenerka. Wyklad przekonal nas do
sprobowania czegos nowego, malo znanej nam do tej pory formy ruchu i aktywnosci ruchowej.

asza grupa liczy kilkanascie oséb (jest rotacja,
kto$ przychodzi, ktos odchodzi), ale kilka
uczestniczek stanowi filar tej grupy i sg wierne
tai-chi do dzisiaj: Elzbieta Latos, Wladystawa
Dubel, Anna Potok, Maryla Zurawska, Jadwiga
Ilczuk, Danuta Dziedzic, Cecylia Bilonowicz. Prze-
konalysmy sie, ze to doskonata forma ruchu dla
seniorow. Angazuje cate ciato, przy réwnoczesnej
kontroli oddechu i koncentracji umystu, co bardzo
dodatnio wptywa na jakos¢ naszego zycia.
Badania prowadzone nad réznymi formami
ruchu dowodza, Ze tai-chi wyrdznia sie na tle
innych i ma dobroczynne dzialanie na organizm
cztowieka. Oczywiscie najlepsze rezultaty osiagaja
wytrwali — i my do nich nalezymy. Czekamy na
kazdy czwartek, na spotkanie z ,,naszg Dorotka”,
ktora przyjezdza z Krakowa.
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reningi sg platne, ale czego nie robi sie dla
Tzdrowia i dobrego samopoczucia?
wazamy, Ze jest to cenna inwestycja w zdro-
wie na dzisiaj i pdzniejsze lata zycia.
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Joga

JANINA SZYMIK, LIDER SEKC]I

Sekcja istnieje od 2008 roku. Zajecia odbywaly sie w Gimnazjum nr 3. Prowadzone
byly przez mgr Justyne Gajde. Poczatkowo bylo 15 uczestnikow. Od 2010 roku
zajecia jogi odbywaja sie w MSP nr 6 i prowadzi je mgr Beata Koziel. Uczestniczki
bardzo chwalg sobie te zajecia. Obecnie uczeszczaja na nie 42 sluchaczki.

aletg ¢wiczen w grupie jest takze kontakt in-
Z tegracyjny oraz spedzenie chwil w otoczeniu
kolezanek i kolegéw. Zajecia z jogi odbywajq sie
przy muzyce i w blasku swiec, gdzie mozna sie
skupi¢, zrelaksowac¢. Cwiczenia te sg bardzo waz-
ne i polegaja na rozwoju sprawnosci umystowej
i fizycznej, a takze na wyciszeniu sie. Zyskuje sie
w ten sposé6b spokdj ducha, rownowage umysto-
wa i sprawno$¢ ciata. Cwiczenia jogi pomagaja
nam réwniez zachowac zdrowie. Na zajeciach
zajmujemy sie rozcigganiem miesni nég i rak. Ich
wzmocnienie poprawia kondycje stawéw oraz kre-
gostupa na kazdym odcinku. Joga pomaga réwniez
zachowac¢ rownowage w zaburzeniach krazenia,
poprawia zwigzane z trawieniem problemy spo-
wodowane brakiem ruchu. Joga pomaga réwniez
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w radzeniu sobie z bezsennoscia, zmeczeniem,
brakiem radosci zycia. Joga uczy prawidlowego
oddechu i wlasciwego oddychania. Zajecia odby-
wajq sie raz w tygodniu, ale efekty mozna zauwa-
zy¢ po kilku, kilkunastu ¢wiczeniach. Joga to nie
sport, ktory ¢wiczy sie dwie godziny w tygodniu.

0 jodze mysli sie codziennie i trzeba sie postarac,

aby pamietac podstawowe zasady, a jest ich az 10.

S3 one nastepujace:

1. Zawsze pamietaj — gdy mozesz, prostuj plecy,
aby sie nie garbic.

2. Kiedy odpoczywasz w fotelu czy na kanapie,
najlepiej siadaj w siadzie skrzyznym - rozcigga
sie wtedy biodra.

3. Gdy chodzisz, staraj sie rozluznic barki i klatke
piersiowa, zeby cialo nie bylo spiete.
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4. Ulozenie ciata w pozycji lezacej powinno by¢
naturalne i nie spina¢ ciata.

5. Jesli dtugo siedzisz przed telewizorem lub kom-
puterem, to staraj sie zawsze tak podciggnac,
zeby sie wyprostowac.

6. Jesli masz duzo pracy w domu, zréb sobie prze-
rwe na kilka minut i zrdb jakie$ ¢wiczenie z jogi
- najlepiej pozycje asana ,,psa z gtowa w dot”.
Ta pozycja dotlenia mézg i odmtadza. Pomoze
Ci réwniez stanie na glowie.

7. Przestrzegaj zdrowych nawykéw zywieniowych
— tzw. zdrowa dieta poprawia samopoczucie.
8. Nie kumuluj w sobie urazéw do nikogo — nawet

jesli Cie obraza.

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU

9. Jesli nie mozesz zasng¢, rob sarasanne — to
pozwoli Ci na drugi dzien by¢ wypoczetym.
10. Mysl zawsze pozytywnie, odrzucaj zmartwie-

nia, nie zuzywaj energii na negatywne mysli.

oge moze uprawiac kazdy niezaleznie od wieku
Ii poziomu sprawnosci. Systematyczne prakty-
kowanie jogi czyni osobe silng fizycznie i psy-
chicznie. Wiec warto sie zapisaé na zajecia jogi
i cieszy¢ zyciem. Zajecia jogi ciesza sie duzym
zainteresowaniem i mysle, Zze w nastepnych la-
tach beda kontynuowane z jeszcze wieksza fre-
kwencja. Do 2015 roku liderem grupy byta Jadwiga
Gwizd.

|
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Ruch to zdrowie

BARBARA FRANCIK, LIDER SEKC]JI GIMNASTYKI KLASYCZNE]

Doceniajac znaczenie aktywnosci seniorow zorganizowana
zostala sekcja gimnastyki klasyczne;j.

ierwsze zajecia odbyly sie 6 listopada 2007 r.
w Gimnazjum nr 3. Prowadzila je emeryto-
wana nauczycielka wychowania fizycznego mgr
Anna Otrebska. Liderem sekcji byta Barbara Liman.
d roku 2011 zajecia prowadzi mgr Katarzyna
Pniak-Wnuk, nauczycielka Gimnazjum nr 2.
W roku 2011/2012 liderem sekcji byta Krystyna
Stankiewicz. Od roku 2012 do chwili obecnej li-
derka sekcji jest Barbara Francik.
tale przybywa chetnych do ¢wiczen — w pierw-
Sszym roku grupa liczyta 12 0séb, a w roku 2016
byto nas 42 osoby. Grupa kilku oséb systema-
tycznie ¢wiczy w sekcji gimnastyki klasycznej
od poczatku jej istnienia. Cwiczenia bez stresu
i meki, wykonywane przy dzwiekach spokojnej
muzyki, wprowadzaja stuchaczy w dobry nastroj
i poprawiaja wyglad ich ciata. Cwicza zaréwno
kobiety, jak i mezczyzni.
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Sekcja aerobiku

REDAKCJA

Af)robik to bardzo skuteczna forma aktywn-
$ci. Sprzyja utrzymaniu dobrej sprawnosci
fizycznej i kondycji psychicznej. Sekcja aerobiku
powstala w 2007 roku i dziatata do roku 2015.
Zajecia prowadzila mgr Joanna Sierka. Odbywaly
sie one regularnie w poniedziatki w sali gimnas-
tycznej Osrodka Sportu i Rekreacji.

rupa tworzyla zgrany i sympatyczny zespot,

w ktorym panowata mita atmosfera. Nawet
podczas wakacji organizowano rajdy piesze po
Jurze. Liderem sekcji byla Wirginia Rodzaj.
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Gimnastyka
rehabilitacyjna

ANNA KRZYSZTOFCZYK, LIDER SEKC]JI

ekcja istnieje od 2007 roku, stuchacze ¢wiczg
W 4 grupach.
gromne zaangazowanie i profesjonalizm
osoby prowadzacej zajecia, mgr Janiny Wie-
czorek, jest zdecydowanie najwiekszym atutem
popularnosci tej sekcji. Po przejeciu grupy po
pani Annie Kossak staram sie dbac o prawidtowe
funkcjonowanie sekcji.
odstawowym celem naszych zajec jest reduk-
P cja dolegliwosci bolowych ze strony krego-
stupa, stawow obwodowych, poprawa kondycji
i ogdlnej sprawnosci. S3 to gtéwnie ¢wiczenia
rozciagajace, rozluzniajace i wzmacniajace dla
poszczegblnych odcinkow kregostupa w pola-
czeniu z ¢wiczeniami prawidtowego oddychania.
atysfakcja i rados¢, jaka czerpiemy z tych zajec,
S pozwolg nam jeszcze przez wiele lat cieszy¢
sie wspdlnie jesienia zycia.
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Jak ryba w wodzie

BARBARA LIMAN, LIDER SEKC]JI

Sposrod wielu form aktywnosci fizycznej duzga popularnoscia ciesza sie
zajecia w wodzie. Wplywaja one na poprawe ogolnej kondycji organizmu
¢wiczacych, s najbardziej bezpiecznym sportem dla kazdego.

ajecia gimnastyki rehabilitacyjnej w wodzie
Zodbywajq sie na basenie Gimnazjum nr 1 od
2012 r. dzieki przychylnosci dyrektora szkoty
mgr Katarzyny Jaworskiej. Od momentu powsta-
nia sekcji do obecnej chwili jestem ich liderka.
‘ N rpierwszym roku zajecia prowadzita mgr Ka-
tarzyna Witczak. Obecnie prowadzacym
jest mgr Tomasz Owcarz. Zajecia cieszg sie duza
popularnosciag. Prowadzacy dbaja o wilasciwy
i r6znorodny dobér ¢wiczen.
zieki wspolpracy uniwersytetu z Osrodkiem
Sportu i Rekreacji w Zawierciu nasi stucha-
cze moga takze korzystac z krytej ptywalni przy
ulicy Pomorskiej 61 przez wszystkie dni tygodnia.
Jest to doskonatle miejsce na wypoczynek, relaks,
a takze Swietng zabawe. Basen posiada 5 toréw
o dlugosci 25 m i glebokosci od 1,30 do 1,80 m.
W wyznaczonych godzinach studenci trenujg
i zbierajq sity do olimpiady sportowej w Lazach.
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Sekcja strzelecka

MAREK CZARNECKI, LIDER SEKC]JI

Dzialalnos¢ sekcji strzeleckiej rozpoczela sie 21 listopada 2013 roku.
Zajecia odbywaja sie w siedzibie Ligi Obrony Kraju. Mamy do dyspozycji
bron pneumatyczng dtuga i krotkq oraz karabinki sportowe.

"N roku akademickim 2013/2014 sekcja zor-
ganizowala Miedzypokoleniowy Turniej

Strzelecki dla mtodziezy gimnazjalnej i seniorow.
W latach 2014 i 2015 zorganizowaliSmy wspoélnie
z Klubem Strzeleckim ,,Kaliber” LOK Powiato-
we Zawody Strzeleckie. Do rywalizacji stanety
druzyny reprezentujace Uniwersytety Trzeciego
Wieku z Laz, Siewierza, Koziegltéw oraz Zawiercia.
Nasza druzyna zajela I miejsce, a w klasyfikacji
indywidualnej najlepszymi zawodnikami byli:
Wiestaw Czajka, Stanistaw Czarnik i Edward Si-
korski z UTW Zawiercie.

d 2014 roku nasi cztonkowie (Maria Czarnik,

Stanistaw Fugas, Wiestaw Czajka, Stanistaw
Czarnik, Andrzej Jarnicki) biorg udziat w Ogolno-
polskiej Olimpiadzie Sportowej UTW i Organizacji
Senioralnych ,Trzeci Wiek na Start” i zajmuja
punktowane miejsca. W 2016 roku Janina Pytlar-
ska zdobyla ztoty medal w strzelaniu z karabinu
pneumatycznego.

asza sekcja osiaga coraz lepsze wyniki i to

mobilizuje jej cztonkow do systematycznego
treningu.
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Na rowerze po
jurajskich bezdrozach

GRZEGORZ WOLOSZCZUK, LIDER SEKCJI

Wycieczki rowerowe to wspaniata forma rekreacji na §wiezym powietrzu.
Organizowanie wycieczek rowerowych ma na celu poznanie regionu, jego srodowiska
naturalnego, kultury, podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz poznawanie
zasad bezpiecznego zachowania sie w réznych sytuacjach drogowych.

d 2012 roku spotykamy sie w kazda sobote
z rowerami na maly wypad - od wrzesnia do
listopada i wiosng od marca do czerwca. Wybiera-
my trasy bezpieczne, predkos¢ dostosowujemy do
mozliwo$ci rowerzystéw. PrzejechaliSmy ogétem
kilkaset kilometrow. Nie wszyscy cztonkowie sekcji
rowerowej biorg systematycznie udzial w wyjaz-
dach, ale zawsze zbiera sie grupa chetnych. Jezdzi-
my bez wzgledu na pogode — w stonicu i deszczu.
Zwiedzamy ciekawe miejsca, zapoznajemy sie
z historig, podziwiamy piekna przyrode jurajska.
spotpracujemy z PTTK Poreba, PTTK Za-
wiercie i Miejska Bibliotekg Publiczna. Bie-
rzemy udzial w rajdach rowerowych organizowa-
nych przez ww. podmioty.
" N Z'ramach obchodow 10-lecia naszego uniwer-
sytetu sekcja opracowata plan wyjazdéw
do 10 obiektéw historycznych w naszej okolicy
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— Bobolice, Bydlin, Géra Biréw, Miréw, Morsko,
Ogrodzieniec, Pilica, Rabsztyn, Siewierz, Smolen.
Do tej pory udato sie ,,zdoby¢” 5 zamkoéw.
achecamy do wlaczenia sie w dziatalnos¢
Z sekcji i zapraszamy do wspdlnych wyjazdéw.
iderami sekcji do 2016 roku byli Maria
Grabowska i Stanistaw Glowania.
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Nordic walking

ANNA KRZYSZTOFCZYK, LIDER SEKC]I

ekcja powstata w 2011 r. W zajeciach, ktore s3
doskoalym sposobem rekreacji na §wiezym
powietrzu uczestniczy kazdorazowo 15-20 stu-
chaczy. Poniewaz ¢wiczenia z wykorzystaniem
techniki nordic walking moze uprawia¢ kazdy,
niezaleznie od plci i wieku zajecia ciesza sie za-
interesowaniem stuchaczy. Prowadzi je Krzysz-
tof Musialski. Nordic walking mozna w zasadzie
uprawia¢ wszedzie dlatego uczestnicy zajec biora
udzial w wielu pieszych wycieczkach i wspélnych
imprezach. Ponadto od 2014 r. cztonkowie sekcji
uczestnicza w:
 Ogolnopolskiej akcji Marsz Nordic Walking stu-
dentéw UTW, ktérego gtéwnym organizatorem
jest Stowarzyszenie ,,Akademia Zlotego Wieku”
w Wejherowie.
e Marszu ,,Nordic Walking”, organizowanym
przez gmine Zawiercie.
» Ogolnopolskiej Senioriadzie w Rabce-Zdroju.
* ,Marszu po zdrowie”, organizowanym przez
panig Anne Nems$ — postanke Sejmu RP.
Ogoélnopolski Marsz Seniora organizowany
przez Beate Matecka-Libera, posel na Sejm RP.
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,Swiat jest ksiazka, a Ci, ktorzy
nie podrozuja, czytaja tylko
jedna jej strone.”

~ $w. Augustyn

TERESA SKWARCZYNSKA, LIDER SEKCJI

ekcja powstata w 2007 r. Podr6zowanie dla
bardzo wielu naszych stuchaczy stalo sie
odskocznig od codziennosci, sposobem spedza-
nia wolnego czasu i poznawania otaczajacego
Swiata. Stuchacze majg mozliwos¢ uczestnicze-
nia w wyjazdach jednodniowych, kilkudniowych
wycieczkach i wyjazdach integracyjnych. W ciggu
ostatnich 5 lat, w czasie jednodniowych wycieczek
odkrywalisSmy uroki naszego pieknego i atrak-
cyjnego turystycznie kraju.
ciggu ostatnich pieciu lat odwiedziliSmy
m.in. Miréw i Bobolice, zamek w Pszczy-
nie, Browar w Tychach, Muzeum Chleba w Ra-
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dzionkowie, Sztolnie Czarnego Pstrgga w Tar-
nowskich Gdrach, Jaskinie Raj, Muzeum Henryka
Sienkiewicza w Oblegorku, zamek w Bedzinie,
Planetarium i Ogréd Zoologiczny w Chorzowie,
Muzeum Zygmunta Krasinskiego w Ztotym Po-
toku, Muzeum Porcelany w Cmielowie, Sando-
mierz, Zamek w Mosznie, Gore sw. Anny, Patac
w Plawniowicach, Zamek i Muzeum Leonarda da
Vinci w Checinach, Muzeum Witrazu i Podziemia
Rynku w Krakowie.
" N Z'ramach projektu ,,Z historig za pan brat”
z 2013 roku zwiedzili$my miejsca pamieci
narodowej na Jurze Krakowsko-Czestochow-
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skiej, Opactwo Benedyktynskie w Tyncu, Fabryke
Schindlera, Kopalnie ,,Guido” w Zabrzu, Jasna
Goére i Muzeum Zapatek w Czestochowie oraz
wiele, wiele innych ciekawych miejsc.
odczas wyjazdow kilkudniowych wypoczywa-
liSmy w Tatrach, Bieszczadach, Karkonoszach,
nad polskim morzem — w Jastrzebiej Gorze, Kryni-
cy Morskiej, Lebie, Mielnie, Dartéwku, Niechorzu.
0d 2007 roku sekcja turystyczna zorganizowata
129 wycieczek, w ktorych uczestniczyto 5905 0sob
(dane do 31.12.2016 r.). Od 2013 roku nasi stuchacze
uczestniczg w wyjazdach integracyjnych do Wioch,
Albanii, Butgarii, Chorwacji. OdwiedziliSmy réw-
niez Litwe, Lotwe, Estonie, Finlandie.
Nasze podroéze ,,akademickie” s3 wartoscia
sama w sobie. Niezmiennie niosa ze soba
mozliwo$¢ moéwienia o architekturze, sztuce,
przyrodzie i niezwykle ciekawych miejscach, ktd-
re zapierajg dech w piersiach. Przede wszystkim
jednak pozwalaja doswiadczy¢ wiecej, ciekawiej,
atrakcyjniej i wspolnie, przez co s3 nieporéwny-
walnie lepsze niz samodzielne ogladanie progra-
moéw telewizyjnych lub zgtebianie opastych tomow
ksigzek w domowym zaciszu. Podréze integru-
ja, bawia, poszerzajg nasze horyzonty, otwieraja

SPORT | REKREACJA

nas na nowe relacje i sa najprzyjemniejszg forma
edukacji senioréw.

0 2011 roku liderem sekcji byl obecny prezez
D ZUTW Jan Gwizd.
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Nagrody i wyrdznienia

\amwernic 1L ek
et

Puchar Ogdlnopolskiej
Federacji Stowarzyszen
Uniwersytetow Trzeciego
Wieku za zajecie I miejsca
w klasyfikacji Olimpijskiej
podczas III Ogélnopolskiej
Olimpiady Sportowej UTW
Lazy, dnia 29.05.2011 1.

Puchar Burmistrza Laz za
zajecie I miejsca w Turnieju
Rektoréw podczas II1
Ogolnopolskiej Olimpiady
Sportowej UTW Lazy, dnia
29.05.2011T.

Puchar Rady Miejskiej
Puchar Burmistrza w Lazach za zajecie II
- Laz za udziat miejsca w II Ogélnopolskiej
g w Miedzypokoleniowych

Zawodach Ptywackich 2017

Olimpiadzie Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku Lazy, dnia
29.05.2010 I.
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Puchar Burmistrza Laz

za zajecie III miejsca

w V Ogoélnopolskiej
Olimpiadzie Sportowej
Uniwersytetow Trzeciego
Wieku, Lazy, dnia 18.08.2013 r.

Puchar Dyrektora
Bytomskiego Osrodka
Edukacji dla najlepszego
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w IV Turnieju 2012 r.

Noworoczny Turniej Brydza

III Turniej Tenisa Stotowego
Sportowego o Puchar Prezesa

o Puchar Prezesa I miejsce

UTW Rybnik I miejsce,
X ZUTW 2017 X - lat ZUTW
Rybnik 4.01.2013 r.
| — Puchar Dyrektora Gimnazjum nr 2 im.
i S. Szymanskiego dla Uniwersytetu Trzeciego
\@;f Wieku za Miedzypokoleniowe Rozgrywki Sportowe
IT Ogdlnopolska Senioriada Zawiercie, 16 marca 2012 r.
Zimowa, na Podhalu za udziat
w II Ogélnopolskiej Zimowej Olimpiada Sportowa Senioréw, , Trzeci Wiek na Start”
Senioriadzie na Podhalu Rozruszaj stawy Z Voltarenem MAX do 12 h, III miejsce
Mityng Gérnoslaski Mistrzostwa Slaska UTW w brydzu
“_. sportowym, I miejsce, Chorzéw 2016
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Nam zabawy nigdy dos¢, ledwo jedna korczy sie,
juz apetyt na nastepngq rosnie i tak w koto

Spotkania integracyjno —
muzyczno-taneczne

JADWIGA RAUK

olorowe z nas ptaki. Lubimy wyzwania, ktore
wigza sie z ciekawymi strojami wygrze-
banymi z dna szafy i przerabianymi lub uszy-
tymi na nowo. Z moda i muzyka objechaliSmy
(wiadomo, w tancu) nie tylko Europe. Tematy
wieczorow:
1. Francuski to ,,Chanel”.
2. Hiszpanski to flamenco.
3. Wloski to przeboje Drupiego, Ala Bano itp.
4. Wenecki to karnawatowe maski.
5. Rosyjski to kalinka i wystawka charaktery-
styczna dla Rosji: samowary, ptyty, obrazy,
nawet smorodina do herbaty.
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6. Argentynski to tango i tancerze prosto z Argen-
tyny - a tanczyli ,,bosko” - ciggle fascynujemy
sie tangiem.

7. Greckie to piekne, lekkie stroje, korowody
z greckimi przebojami.

8. Hawajski to dziewczyny w koralach z kwiatow,
wspolny Spiew ,,Hawaj jest piekny”.

9. Wiedenski — od walczyka do walca wieden-
skiego. Panie, tanczac walca, pieknie wygladatly
w swoich powtéczystych, delikatnych kreacjach.
Wprawdzie partneréw jak na lekarstwo, ale my
przeciez potrafimy zachwycac sie walczykiem
w koteczku.
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10. Wieczor cyganski — bardzo kolorowy i prze-
pychem kapiacy. Cyganki i Cyganéw trudno
byto rozpoznaé, bo przeciez na co dzien to my,
yszare myszki”, i oczywiscie go$cie $piewajacy
i grajacy ,,czardasza”. Ten wieczor musiat sie
powtorzy¢ na bis! Powtorzyly sie i inne.

11. Wieczor country — to kowboje i kowbojki, mu-
zyka oryginalna i troche wiedzy o country.

12. Wieczodr turecki — hitem byto malowanie
tatuazy przez plastyczke z MOPS-u i wybor
,Sulejmana” (wspomnienie serialowe).

13. Gwiazdy haremu - to temat Sylwestrowej Nocy
w 2015 r. w Argentynce. Stroje suttanek i sut-
tanéw byly po prostu, jak to méwi mtodziez,
,,odjazdowe”.

Byly takze wieczory polskie takie jak:

14. 0d Krolowej Bony po XXI wiek — byt Stanczyk,
byta krélowa, dworzanie itp. Stanczyk lubit
siedzie¢ na barze w ,,NOVUM”.

15. Lata 20., lata 30., lata 60., hipisowski wieczor,
raz na ludowo itd.

rawie wszystkie wieczory odbywaty sie w Klu-
bie ,,NOVUM”, przy muzyce Tadeusza Pacana

i jego gosci: Jurka Kaziora i gitarzystéw. Trab-

ka Tadka to balsam dla wrazliwych muzycznie.

Ilez piegknych utworéw rozpalato zmysty. Ciasno,

duszno, ale radosnie, z przytupem, z ekspresj3

w tancu, $piewie i wzajemnych kontaktach. Jedna

wielka rodzina usSmiechajaca sie do siebie. Nawet

ci mniej zdrowi, na siedzaco, na stojaco, w rytm
muzyki sie kolysza. Wspomnie¢ trzeba wspdlne
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kolacje, rzadko powtarzajace sie dania, bo prze-
ciez nawet kucharki staraty sie dostosowac kolacje
do tematyki spotkan. Mysle, ze w drugim 10-leciu
tez wymyslimy nowe tematy muzyczne, z tan-
cem, Spiewem i nowym przezyciami, nowymi
wyzwaniami.

53



KULTURA | SZTUKA

Dzialalnos¢
yleatru
Integracyjnego
ZUTW” w ciggu
pierwszego
dziesieciolecia

JADWIGA RAUK, LIDER SEKC]JI

,Warsztaty teatralne” — pod taka nazwa
rozpoczely sie spotkania grupy teatralnej. 0j,
nielatwe byly to poczatki. Nauka ruchu na
scenie, nauka tekstow na pamie¢ — to trudne
sprawy. Dykcja — caly czas pracujemy nad
nia, to prawdziwe wyzwanie, ale warto.
Przyjemnie bylo slysze¢ w Warszawie
na Juwenaliach III Wieku, Ze nasz teatr
szczegoOlnie zwraca uwage na dykcje
i prezentowanie piekna jezyka polskiego.

ak to byto z tym powstaniem ,Warsztatow te-
Jatralnych”? Pomyst ciggle siedzial mi w glowie,
ale nie wiedzialam, jak sie do tego zabra¢. Do
dzialania ciggle popychala i inspirowala mnie
juz niezyjaca Zosia Stankowska. Ciggle pytata:
kiedy spotkanie, gdzie lista wstepujacych, kiedy
przyjdzie instruktor itd. Ostatnim argumentem
byto: ,,pospiesz sie, bo przeciez nie mamy czasu
na czekanie” - i tak ciggle. Miala racje, no i ten
doping sie optacal. Prowadzi¢ teatr zdecydowat
sie mgr Jozef Niedzwiedzki.
ierwszy spektakl to ,,Dancing” Marii Pawli-
kowskiej-Jasnorzewskiej w roku 2009. Ilez to
razy powtarzaliSmy ruch i Spiew na scenie. Pan
NiedZwiecki postanowil nauczy¢ nas aktorstwa.
A my jak burza szliSmy dalej w ré6znorodnos¢
tematyczng. ,,Fraszkarium” — trudna sprawa,
wartka akcja. A zaraz potem ,,Golgota wscho-
du” - rapsod teatralny w 70. rocznice zbrodni
katynskiej ze Swiadkami tamtych czasow. Oczy
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widzoéw i gosci byly pelne tez. DojrzeliSmy do

wyrazania r6znorodnych uczué¢. W 2010 r. spektakl

byt nominowany w dziedzinie kultury podczas

Gali Zawiercia i zdobyt wyréznienie w kategorii
""Stawiam na Zawiercie".

ata 2010-2011 to wielki spektakl na motywach
L,Awantury o Basie” Kornela Makuszynskiego
pt. ,,Jak Basia Bzowska trafita do Gimnazjum nr
1 w Zawierciu”. OdwiedziliSmy takze Muzeum
Kornela Makuszynskiego w Zakopanem. Zosta-
wiliSmy tam plyte z nagraniem spektaklu, afisze
zapowiadajace wystepy i zdjecia ze spektakli. Ten
spektakl przyczynit sie do zmiany nazwy na-
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szej grupy. StaliSmy sie Teatrem Integracyjnym
ZUTW, bo zagrata (i nadal gra) z nami mtodziez
gimnazjalna i nie tylko.
‘ N 2012 r. brali$my udzial w konkursie teatréow
na V Ogélnopolskich Juwenaliach III Wieku
w Warszawie prezentujac spektakl ,,Dancing”.
Przyznano nam III nagrode. ByliSmy dumni z sie-
bie, bo pierwszy raz w Warszawie na konkursie
i III nagroda. Nasze apetyty rosty, liczyliSmy na
wiecej w nastepnym roku.
" N 2013 r.J. RaukiJ. Niedzwiecki napisali sce-
nariusz do spektaklu pt. ,,Czlowiek z ba-
gazem”, oparty na poezji wspotczesnych poetow,
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m.in. W. Szymborskiej, A. Osieckiej. OtrzymaliSmy
III nagrode w kategorii ,,Spektakl teatralny”. Zo-
staliSmy zmobilizowani do wiekszej pracy i ko-
lejnych wyzwan tematycznych.

maja 2014 r. pod pomnikiem Adama Mic-
4kiewicza W Zawierciu nasz teatr integra-
cyjny wystawil widowisko plenerowe pt. ,,Pora
wskrzesi¢ Ojcow dzieje”. Spektakl oparty byl na
II czesci ,,Dziadow” i fragmentach ,,Pana Ta-
deusza”. W przedstawieniu wziela udzial mto-
dziez Gimnazjum nr 1 i Gimnazjum nr 2. Byla
to nowoczesna forma przedstawiania klasyki.
Strone muzyczng i akompaniament opracowa-
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li: Barbara Czajkowska, Jerzy Kazior i Tadeusz
Pacan. W 2014 roku na Juwenaliach III Wieku
w Warszawie, wystgpiliSmy z przedstawieniem
"Misterum dla Czlowieczentwa", opartym na dru-
giej czesci "Dziadéw" To bylo wyzwanie. Za ten
spektakl otrzymali$my II nagrode.
asze apetyty wcigz rosty. ChcieliSmy poka-
Nzac', ze jesteSmy najlepsi. Udato sie w 2015 .
PojechaliSmy do Warszawy ze spektaklem , Twa-
rza w twarz Polacy”. Pan Jozef Niedzwiecki grat
z nami. Wygrali$my! OtrzymaliSmy pierwszg na-
grode w kategorii ,,Spektakl teatralny”. Pan J6zef
Niedzwiecki otrzymatl nagrode dla najlepszego
aktora. ByliSmy dumni z siebie. To nasz milowy
krok w d3zeniu do doskonaloSci wyrazania sie na
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scenie. Utwory muzyczne dobrane do spektaklu
byty bardzo trudne. Przy piesniach Jacka Kacz-
marskiego ,,Mury” i Stanistawa Sojki ,,Tolerancja”
widownia i jurorzy, wstali. To jest dla aktorow
uczucie nie do opisania. Czuje sie bezgraniczne
szczescie.
NaleZy wymienic¢ osoby, ktore tak dzielnie,
z poswieceniem, pracuja i ucza sie wszyst-
kiego, co potrzebne, Zeby trupa teatralna byla
najlepiej postrzegana:
1. Jozef Niedzwiecki - instruktor, rezyser, aktor
2. Jadwiga Rauk - liderka grupy, aktorka (takze
Spiewajaca)
. Henryk Gebski — aktor
. Krystyna Myga-Eatka — aktorka
. Elzbieta Kucera — aktorka
. Wladystawa Tomczyk — aktorka
. Halina Michalska - aktorka
. Gabriela Semper — aktorka
. Lukasz Ziernicki - aktor
10. Marcin Janeczek - aktor
deszla od nas Zofia Stankowska — aktorka
~ pomagala pisac¢ scenariusz wedlug ,,Awan-
tury o Basie” K. Makuszynskiego. Odeszla zagrac¢
role aniota na bezkresnej wiecznej scenie.
0 naszej grupy teatralnej dolaczyly naste-
D pujace osoby:
1. Elzbieta Fikier-Grabowska
2. Izabela Francik
3. Helena Stasko
4. Czeslaw Lypaczewski — muzyk
ymieni¢ nalezy takze osoby, ktore graly
w niektorych naszych spektaklach:
1. Grzegorz Wiatr
2. Damian Domzalski
3. Pawel Kmiecik
4. Bronistaw Grenda
5. Antoni Kolbe
" N 72014 r. zrezygnowaly z udzialu w zajeciach
teatralnych:
1. Elzbieta Wacowska-Dudek
2. Tatiana Cieslik
ziewczyny wniosty w teatr bardzo duzo, byty
D podpora strony muzycznej w spektaklach
teatralnych.
cena urzeka nie tylko zawodowych aktorow, ale
S réwniez, a moze szczegdlnie, amatoréw. Teatr
Integracyjny ZUTW stal sie pasja dla ludzi z pasja.

O 00N oV W
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,Spiew to wyraz radosci...”

KULTURA | SZTUKA

URSZULA GEMEL, LIDER SEKC]JI

Chor Zawiercianskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku powstal
w roku akademickim 2007/2008. Kierownikiem chéru jest mgr Lidia
Wilczynska. Poczatkowo liczyl 15 0sob, obecnie spiewa w nim 25 osdb.

Zadaniem choru jest rozwijanie umiejetno-
$ci wokalnych, pogltebianie wiedzy o muzy-
ce, a takze dostarczanie radosci z zaspokajania
potrzeby wspélnego $piewania. W repertuarze
znajduja sie pie$ni zwigzane z kalendarzem waz-
nych uroczystosci, a takze piesni patriotyczne,
ludowe, koledy, pastoratki, piosenki popularne
i rozrywkowe oraz piesni wybitnych kompozy-
torow. Pierwszg opracowang przez chor piosenka
byla , Kotysanka”.

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU

ajczesciej chor wystepuje przed swojg pu-

blicznoscia, ale bierze udziat takze w r6zno-
rodnych imprezach okolicznosciowych na terenie
miasta i powiatu, m.in. w roku 2008 wystapit
goscinnie na inauguracji roku akademickiego
w UTW w Lazach oraz w uroczystosciach Swieta
Kobiet Aktywnych w MOK Centrum. Uroczystosci
te zorganizowata Anna Nems — postanka na Sejm
RP. Na zaproszenie Zwigzku Polakéw na Litwie
chor wzigl udziat w Dniach Seniora w miejsco-

57

$w. Augustyn



KULTURA | SZTUKA

wosci Poniewiez koto Kiejdan. Wykonat 10 piesni
patriotycznych dla Polonii i Litwinéw. Pozytywne
recenzje ukazaly sie w miejscowej prasie.

o roku chér uswietnia spotkania wigilijne

W naszym uniwersytecie, dostarczajac ra-
dosci ze wspélnego $piewania koled. 11 stycznia
2015 r. choér koledowat w Hali OSiR w ramach
Nowej Ewangelizacji pt. ,,Spiewajciez i grajciez
Mu”. Kilkakrotnie uczestniczyl w krajowych
przegladach choréw i zespoléw Spiewaczych:
Przeglad Zespotow Artystycznych” w Rudzie
Slaskiej, Festiwal Chéréw UTW w Czestochowie
(2016 i 2017 r.).
" N rpaidzierniku 2012 roku chor po raz pierwszy

zaprezentowal sie na Juwenaliach III Wieku

organizowanych przez Fundacje AVE w Warszawie ~ wskrzesi¢ ojcow dzieje”, a w 2015 r. towarzyszyt
i otrzymali$my wyrodznienie. Za to wyrdznienie Teatrowi Integracyjnemu w przedstawieniu ,,Mi-
m.in. nasz UTW zostal nominowany w Gali Za-  sterium dla czlowieczenstwa” w Miejskiej i Po-
wiercia w kategorii Promocja — ,,Moda na Zawier-  wiatowej Bibliotece w Zawierciu. Na zaproszenie
cie” — ambasador Zawiercia. Dwukrotnie jeszcze Dyrekcji Przedszkola nr 2 im. ,,Misia Uszatka”
chor brat udzial w Juwenaliach UTW w warszaw-  chdér ZUTW spotkat sie z maluchami w ramach
skich Hybrydach w roku 2013 i 2014. Chér wspot-  obchoddéw z okazji Dnia Babci i Dziadka (,,Piosenki
pracuje z naszym Teatrem Integracyjnym. 4 maja  Babci i Dziadka”)
2014 uczestniczyl w plenerowym widowisku ,,Pora

T -3 ;
i
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Prawdziwa sztuka, to taka, ktéra
powstaje dzieki potrzebie tworzenia
Albert Einstein

ySztuka uwrazliwia na
piekno swiata...”

MARIA FUGAS

W pracowni plastycznej od pieciu lat realizuje moje marzenia. Tutaj stawialam
pierwsze kroki. Zaczynalam od olowka i pasteli. Spostrzegtam wokot
siebie wiele pomystow i mozliwosci zwigzanych z malowaniem.

M aluje martwe natury, pejzaze, kwiaty. Two-
rze suszone zielniki. Czasami mam wat-

pliwosci, czy to, co robie, ma sens, ale zadania
rozpoczete warto kontynuowac, by nie marno-
wac bezcennego czasu, ktérego przeciez nie da
sie odzyskaé. Staram sie w miare mozliwosci
doréwnac ludziom, ktérzy od dawna interesujg
sie malarstwem. Mysle, ze dobrze wybratam, bo
udzial w zajeciach plastycznych daje mi wiele
radosci i satysfakcji.

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU

"N Z'Ciqgu tych dziesieciu lat liczba cztonkow
naszego kola zmienila sie, przychodzili
nowi, a niektorzy rezygnowali z réznych powo-
dow. Przez wiele lat zajecia odbywaly sie w MSP
nr 6, od biezacego roku spotykamy sie w pracowni
plastycznej Miejskiego Osrodka Kultury im. Adam
Mickiewicza.
Pani Wiestawa Makiela, prowadzaca zajecia,
czuwa nad poprawnoscia wykonywanych
prac — chwali, ale réwniez koryguje bledy. Za-
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wsze dopatruje sie czego$ pozytywnego w tym,
co tworzymy. Nikt sie nie zniecheca i z zapatem
podejmujemy nowe wyzwania. Prébujemy prac
na miare swych sit i mozliwosci. Wykonujemy je
réznymi technikami. Tematyka ich jest bardzo
réznorodna. Ja najbardziej lubie malowac kwiaty.

rganizujemy wyjazdy w plener na Jure i tam

blisko natury powstaja niepowtarzalne ,,dzie-
ta sztuki”. Urzeczeni przyroda i jurajskimi zamka-
mi czerpiemy nowe impulsy dla swojej tworczosci.

KULTURA | SZTUKA

asze prace byly prezentowane na kilku wy-
Nstawach, m.in. w Galerii MOK "ZAWartE",
w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece, jak rowniez
na Juwenaliach III wieku w Warszawie. Magazyn
literacki Klubu Mtodych Literatéw zostat ozdo-
biony pracami wielu uczestnikéw sekcji.
Na wilasnym przykladzie stwierdzam, Ze ma-

rzenia moga stac sie rzeczywistoscia, a ich
spelnienie daje zadowolenie z zycia, ktdre staje
sie ciekawsze i moze przynosi¢ rados¢ innym.

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU
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Jesli dwdch ludzi rozmawia, a reszta
stucha ich rozmowy - to juz jest teatr
Gustaw Holoubek

Sekcja kulturalna
ZUTW
czyli fajni-tacy-
teatromaniacy

MARIA GRABOWSKA, LIDER SEKC]JI

My, shuchacze milosnicy teatru —
jestesmy niezbedni dla jego istnienia. Teatr
potrafi polaczy¢ obraz z dzwigekiem, spaja
rozne rodzaje sztuk. Integrujg sie w nim
elementy literatury, muzyki, tanca, malarstwa.
Bez aktora i widza teatr nie istnieje.

d roku 2011 organizowane sg wyjazdy na kon-
certy, spektakle teatralne i musicale. Wyj-
Scie na spektakl to wydarzenie kulturalne dla
nas samych, ale tez i powod do pochwalenia sie
(w pozytywnym tego slowa znaczeniu) innym,
ze byliSmy na ciekawej sztuce.
est to takze jeden z wartosciowszych tematow
Jdo rozmow na prywatnych spotkaniach ze zna-
jomymi, w pordwnaniu do nic nie wnoszacych do
naszego zycia dyskusji bazujacych na wiecznym
narzekaniu na wszystko dookota.
yjazdy polgczone sg czesto ze zwiedzaniem « w Krakowie na komediach ,,Szkota zon” i ,,Sza-

wystaw i ekspozycji muzealnych. lone nozyczki”, ,,Chory z urojenia”, , Arszenik
Krétkie pogadanki ,jautobusowe” na temat i stare koronki”, ,,Boeing, boeing — odlotowe
zwigzany z historig odwiedzanego teatru narzeczone”, na spektaklach ,,Gtupiec”, ,,Zie-
czy sztuki, konczg sie konkursem, a zwyciezcy mia Obiecana” oraz na wystepie w Piwnicy Pod
dostaja stodkie nagrody. Baranami.
Kontakt wzrokowy z aktorem zadziwia, wzru- ¢ w Chorzowie na musicalach ,,Skrzypek na da-
sza, bawi, fascynuje, a czasem prowokuje. chu” i ,,Olivier” oraz na ,,32 omdleniach” i na
ByliSmy prowokowani, wzruszaliSmy sie wiele, komedii ,,Kogut w rosole”.
wiele razy: « Stuchali$my tez ,,Najpiekniejszych arii operet-
* w Bytomiu na Koncercie Noworocznym ,,0d kowych i operowych” w wykonaniu §piewakéw
Broadway’u do Hollywood” oraz na musicalach z Narodowego Teatru Opery i Baletu z Odessy.
,Dzwieki muzyki” i ,,My fair lady”.  wGliwicach na operetce ,,Ksiezniczka Czardasza”.
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w Sosnowcu na spektaklu sylwestrowym oraz Mamy wiele pozytywnych przezy¢ z tych wyjaz-
komediach ,)Prywatna klinika”, ,,Prezent uro-  dow i wiele jeszcze przed nami.

dzinowy”, ,,Najdrozszy” i ,,Sylwester na bis”.

ObejrzeliSmy prowokujaca ,,Zemste” i ,,Cymes

Cymes”.

w Dabrowie Gorniczej na ,,Karnawatowej Gali”.

w Katowicach na genialnie wyrezyserowanym

,0zenku”, na komediach ,,Mayday I” i ,,Mayday

I1”, na ,,Gali sylwestrowej Skaldowie i goscie”;
w NOSPR-ze na koncercie Kena Burtona.

w Czestochowie na musicalu ,,Siostrunie” i ko-
medii ,,Wakacje z duchami”.

w Bielsku-Biatej na komedii ,,Fotki z wakacji”.

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU




KULTURA | SZTUKA

Kawiarenka Literacka

HALINA KULA-ZMUDA, LIDER SEKCJI

Kawiarenka ,,Literacka” ma wyjatkowo dlugie korzenie. Jezeli jaka$
kawiarenke uzna sie¢ za doroslg, nalezy poszuka¢ jej mlodziezowego
pierwowzoru. W przypadku naszej Kawiarenki rowniez tak bylo.

" A Z'roku 2006 przeszlam na emeryture. Zbie-

giem okolicznosci byt to réwniez rok,
w ktorym powstawat Zawiercianski Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Uczestniczylam w jego zalo-
zeniu. Uniwersytet od samego poczatku cieszyt
sie ogromnga popularnoscia. To wtedy zrodzilta
sie w moim sercu mysl o utworzeniu doroslej-
szej formy wspolpracy z poezja. Pomyst ten zo-
stal zrealizowany - i tak powstata Kawiarenka
,Literacka”.

o ukonczeniu pigtego roku wszyscy uczestnicy
P otrzymali Dyplom Ukonczenia Kawiarenki
wraz z potwierdzeniem znajomosci ukochanej
poezji.

ednym z dowoddow na to, ze Kawiarenka ,,Lite-
Jracka” od samego poczatku przyjela sie wsrod
stuchaczy ZUTW wyjatkowo dobrze, jest to, ze
cztonkinie nazwaty swoje grupy kobiecymi imio-
nami — Alicja, Barbara, Celina, Danuta i ElZzbieta.
Dla nas swiadczy to o ich sympatii do tego, w czym
zapragnely uczestniczyc.

I kiedy

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU

»Mimozami jesien sie zaczyna,
ztotawa, krucha i mita...”

my, mitosniczki poezji, cieszymy sie na nowe
spotkania z poezja.

akt, ze Kawiarenka osiggnela juz taki wiek,
Fczyli 10 lat istnienia, moze tylko $wiadczy¢
o tym, ze poezja budzita i budzi nadal zaintere-
sowanie, a stuchaczki wciaz ja z przyjemnoscia
czytajq. Bo tak, jak Edward Stachura powiedziat:
, Wszystko jest poezja, kazdy jest poetq”.
Poezja nie tylko jest nam bliska — mozna wrecz

powiedzieé, ze urosta do rangi lekarstwa, bo
parafrazujac XVIII-wieczng definicje konia (En-
cyklopedia ,,Nowe Ateny” B. Chmielowskiego),
,,Zycie, jakie jest — kazdy widzi”, i chyba kazdy sie
ze mng zgodzi, ze co§ w tym zyciu robi¢ nalezy,
by uczyni¢ je przyjemniejszym. Choc¢ s3 rzeczy,
ktorych wyeliminowac ani unikna¢ nie mozna,
jak samotnos¢, cierpienie czy choroba, to jednak
my wierzymy, ze mozna znalez¢ na te przykrosci
zycia lekarstwo.
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stesmy przekonane o wyzszosSci piekna poezji
nad czesto smutng prozga zycia. Do tego dodajmy
credo Leopolda Staffa

]’ako uczestniczki Kawiarenki , Literackiej” je-

,,I niech wiersz, co ze strun sie toczy,
Bedzie, przybrawszy rytm i dZwieki,
Tak jasny jak spojrzenie w oczy

I prosty jak podanie reki”.

li muzyke, to czujemy sie lepsi. Czy w zyciu
moze chodzi¢ o co$ wazniejszego? Czekam wiec
na Was - licze na to, ze nasze spotkania sg dla
nas przyjemnym dniem w kalendarzu, spotkania
z kolezankami, ale gléwnie z poezja.

zyz czlowiek nie ma powodu do radosci, je-
Cs’li uczestniczka Kawiarenki — Wanda Droz-
dzowska, w tak serdeczny sposob odbiera nasze
spotkania?

]’eéli mamy poezje, rytm, dzwieki i struny, czy-

1.
— Dziewczyny! Mam dla was zadanie: wariacje
na temat jesieni — wota Halina, probujac przebic¢
hatas naszych warg. — Przygotujcie si¢ na srode.

Wariacje na temat jesieni? — myslatam. O jesieni
napisano wszystko. Co mozna doda¢ do Scielgcego
sie pod stopy dywanu zlotych lisci?

Wszystko juz byto...

Patrzylam na twarze kolezanek siedzacych
obok. Rozgadane, uSmiechniete, z rozjasnionymi
oczyma, jak wielkie, przyjazne lustra.

Kwiaty — pomyslatam. Réze? Nie... ,Mimozami
jesien sie zaczyna...”? Nie...

Tez mi mimozy — rozeSmialam sie. Kazda ma
co trzeba i co natura po 40-tce plus VAT niestety
serwuje nam, wypinajac sie na nasze marzenia.

,,0 szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesien-
ny...” — styszycie? Gtos Haliny zmienia sie w szept.

,I pluszcze miarowy...” — czujecie ten smutek?

Czy czujemy? Jakze by inaczej. Kazda z nas
w polowie jest bezbrzeznym smutkiem i rozpa-
sang radoscia.

Chryzantemy! Krdolowe jesieni. Zdyskredyto-
wane przez roze, co nie znaczy, ze mniej piekne.
Zmrozone pierwszym zimowym przymrozkiem,
lecz wciaz kwitnace tysiacem barw. Zostawia-
my codzienno$¢ na progu ,,Kawiarenki”, by w jej
wnetrzu utona¢ w rymie, rytmie i melodii stow.

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU
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Szukamy jesieni w ,,suchych lisciach lecacych
szelestem”, gubimy ,,w lasach kalendarze” i... pr6-
bujemy, wcigz probujemy okietznac wtasng dusze.

Nagle czujemy to, o czym moéwi Halina. —
Stuchajcie, ja mam mrowienie — wota. My tez!
I nie ma juz mowy, by okielznac¢ dusze. I nie ma
mowy, by wstydzi¢ sie wzruszenia z zachwytu
nad pieknoscig tego, co nazywa sie poezja. Nad
pieknoscig doznan jakie odczuwamy czytajac
i recytujac wiersze.

W te, niestety, tylko godzinne , kawiarenkowe”
spotkania jesteSmy samg prawda, szczeroscia,
mitoscia, ale takze, co by¢ moze najwazniejsze,
radoscia i zrozumieniem.

Radoscia z bycia razem, zrozumieniem ko-
niecznosci i potrzeby w dazeniu do zatrzymania
koloréw lata. Do utrwalenia ich na jesiennej pa-
lecie barw... Na ile sie da...

2.

Czas stanowczo za szybko biegnie! Minat kolejny
rok, a ja mam podsumowac dziatalno$¢ Kawiarenki.

Podsumowac? Jak? Jak moge ,,podsumowac”
spotkania z Mistrzem Ildefonsem, Lermontowem,
z Grochowiakiem? Nie moge. Moge te spotkania
€O najwyzej przezyc.

I tak wlasnie z nami jest. Kazde spotkanie
w Kawiarence to przezycie. Méwie ,,z nami”, bo
wszystkie je przezywamy. Kazda na swoj sposob.

Czytamy, recytujemy, méwimy. Bez opordow,
bez skrepowania — od siebie.

,Panie zielonooki, moj Boze jedyny spraw...” —
cisza, skupienie.

,Rozmyslam coraz czesciej / od pewnego wie-
czoru, / ze chyba moje szczesScie / jest zielonego
koloru ...” — patrzymy na siebie i wszystkie je-
stesmy szczesliwe. , Lubie kiedy kobieta omdlewa
w objeciu...” - Co? No co! To Przerwa-Tetma-
jer! Czytamy do konca i moéwimy: no wlasnie!

To nie wszystko. Marysia tadnie napisata
wspomnienia o dawnych babcinych wigiliach.
Bogusia przeczytata swoj wiersz. Gleboki i bar-
dzo osobisty. Halina oplatata nas swoim ,,Szalo-
nym dzikim winem” i pomalowala na fiotkowo,
jesiennie, wrzosowo... Zapalamy Swiece, jemy
ciasteczka... w sercu nam gra. A ja sie martwie...
i kombinuje... Moze by tak obla¢? Chociaz jeden
rok! Zeby zatrzymac czas.
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Konkurs literacki z okazji
10-lecia ZUTW

OLA DZIDOWSKA

a konkurs z okazji 10-lecia ZUTW wptynelo 14
wierszy i 3 teksty prozg oraz zestaw 6 fraszek
z Klubu Miodych Literatéw Zawiercianskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. W pracach pojawita
sie tematyka relacji miedzyludzkich, osobistych
przezyc i refleksji zwigzanych z Uniwersytetem.
Uwage zwracaja rowniez elementy humoru, kté-
re potwierdzaja fakt, ze pogodny, mtodzienczy
usmiech to nie sprawa metryki. Po zapoznaniu sie
z pracami nadestanymi przez 10 autorow i wni-
kliwej dyskusji jury przyznalo wyréznienia dla:
« Elzbieta Gacek za wiersz ,,Dziesieciolecie ZUTW”
* Rozalia Januszewska za wiersz ,,Dziesieciolecie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku”
* Wanda Kwasecka za wiersz ,,Uniwersytet Trze-
ciego Wieku”
¢ Andrzej Merta za fraszki ,,Emerytura to nie...
i,10latwUTW - ...”

"

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU

« Aleksandra Dzidowska za tekst ,,Umiejetnosci
i talenty. Refleksje”.

UMIEJETNOSCI I TALENTY. REFLEKS]JE

W czlowieku drzemie wiele umiejetnosci i talen-
tow. Wszystko mozna pokazac, ujawnic i rozwig-
za¢ w UTW. S3 tam rdzne kierunki dziatalnosci.
Wystarczy zapisac sie, nie wstydzi¢, nie ba¢, aby
potomni wiedzieli, ze babcia czy dziadek majg du-
sze artysty. Wielu stuchaczy odkryto swoje talenty
dopiero teraz. Mozna wiec rozwijac¢ swoje umiejet-
nosci w Klubie Mtodych Literatéw, w czasie zajec
plastycznych, w sekcjach jezykowych czy sporto-
wych. Udzial w projektach miedzypokoleniowych
rozwija nasze umiejetnosci wspotpracy z mtodymi,
co przydaje sie w kontaktach z wlasnymi dziec-
mi i wnukami. Taka aktywno$¢ pozwala dlugo
zachowa¢ mlodosc¢ i budowac opinie czlowieka
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utalentowanego. Dzialalnos¢ ZUTW jest mozliwa
dzieki zaangazowaniu grupy ludzi, ktérzy jak
pracowite mrowki organizuja zajecia, spotkania,
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wycieczki, zabawy, wyktady, wyjazdy, szkolenia
itp. Dla kogo to robig? Dla ciebie, dla mnie, dla
nich i tych, ktérzy sie jeszcze nie zapisali. Dzigki!

DZIESIECIOLECIE
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Przemineto nam szybko ostatnie dziesiec lat.
Wielu Zawiercianom otworzyt sie Swiat

Na nowe wartosci o zyciu i Swiecie.

To wtasnie sie dzieje na Uniwersytecie.

Serca nam zabity niczym w mtodosci.

Coraz wiecej chetnych na wyktadach gosci.
Otwarli sie ludzie na nowe wyzwania,
Tworzg nowe przyjaznie, radosne spotkania.
Uniwersytet zdobyt spore powazanie,
Przyciqga z okolic pandw i panie.

Zycie ich nabrato nowych koloréw,

Dostato radosci i duzo wigoru.

A na poczqtku tak wtasnie byto,

Ze sie Jadzi Plucie bardzo zamarzyto,

Aby w Zawierciu wzorem innych miast
Zwotac kolezeriski emerytow zjazd.

I tak sie zebrato wiele kolezanek.

Zaczeto dyskusje z pewnym mitym panem
Nad statutem i nazwq, wybrano komitet

Az powstat Zawiercianski Uniwersytet.

Ale nim sie zaczely zajecia, wyktady,

Pani Jadzia juz czasem nie dawata rady.
Pomagaty jej wtedy Urszule i Krysie
Grazynki i Zosie, Jadzie i Marysie.

Dzis w dziesieciolecie Uniwersytetu istnienia
Sktadamy zatozycielkom dziekczynne zyczenia.
Dziekujemy za czas i zaangazowanie.

Niech to wasze dzieto dtugie lata zostanie!

Renia Januszewska

Serdeczne zyczenia
ptyng z ust do ust
i marzen spetnienia
zyczymy sobie tu

FRASZKI

Emerytura to nie przystowiowa laseczka
Modlitwa i przyblokowa taweczka

Nie siedZ w domu rencisto i emerycie
UTW to katalizator na dalsze zycie.

10 lat w UTW - Zycia dekada

Aby sie nie nudzi¢ — taka moja rada
Nie zazdros¢ pani i panu

Zapisz sie do naszego klanu.

Andrzej Merta

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU

To juz dziesiec lat
mineto z rozmachem
odmienit sie Swiat
wiedza rzqdzi swiatem.
Mitos¢, dzikos¢ serca
jedenastka gtosi!

Chociaz ,,dowdd stary
my jesteSmy mtodzi!

UNIWERSYTET
TRZECIEGO WIEKU

Czy juz wszyscy ludzie wiedzq

Czy te prawde kazdy zna

Ze Zawiercie juz lat dziesie¢

Uniwersytet swdj ma.

Ilez to radosci starsi ludzie majq

Gdy znowu po latach w tawkach zasiadajq
Uczq sie pilnie, a wnuki ich sledzq

Czasem przepytujag, co dziadkowie wiedzq.
Jednak ci dziadkowie jacys mtodzi, inni
Czy im lat ubyto? Stali sie dziecinni?
Chyba jednak wiecie, zZe to nic dziwnego
Bo sq studentami, lecz ,,Wieku Trzeciego”.
Cho¢ jestesmy starsi, mtodo sie czujemy
Naszym miejskim wtadzom szczerze dziekujemy
My mqdrzejsi wiekiem docenic to chcemy
W zajeciach, wyktadach wciqz uczestniczymy.
Wiedze sie zdobywa zawsze nie na prézno
A wiec na nauke nigdy nie jest za pozZno.
Szczesliwy ten, kto to zrozumie,

Ze w tym jest moc, kto wiecej umie!

A kto odpowiada za catosci stan

Ze wszystko dziata jak w dobrym zegarku?
Za tym wszystkim stoi Swietny prezes Jan
Wszyscy dziekujemy Tobie Panie Janku!

Wanda Kwasecka

DZIESIECIOLECIE ZUTW

Te nasze dziewczyny

- nie méwiqc o chtopcach -
majq dziarskie miny
staros¢ jest im obca!

Wiele dni przed nami
chwil petnych radosci
intencjq niech bedzie
UTW mitosci!

Ela Gacek

»
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Klub Mlodych Literatow

ELZBIETA GACEK, LIDER SEKCJI

Klub Mtodych Literatéw powstat w 2012 r. Skupia seniorow zainteresowanych sztuka
pisania. Zajecia prowadzi Elzbieta Gacek. KML liczy 30 0s6b i stwarza okazje do
szukania tego, co dobre i piekne, co daje satysfakcje i rozwija wyobraznie. Dzieki temu
ksztaltuje sie wiara w to, zZe zycie ma sens nawet na emeryturze, ze nawet w ,,trzecim
wieku” mozna stawia¢ nowe cele, znalez¢ pasje, odkry¢ talenty i zainteresowania.

Formy pracy KML:

warsztaty literackie i ¢wiczenia jezykowe,
dyskusje, pogadanki, prezentacje i wyktady na
temat tworczosci roznych artystow (piosenka-
rze, malarze, aktorzy),

wycieczki: Krzeszowice, Bronowice, Krakow,
Warszawa, Czestochowa,

zwiedzane Jury: Skarzyce, Morsko, Smolen, Pi-
lica, Podlesice, Piaseczno,

wspotpraca z wychowankami Zaktadu Popraw-
czego i Schroniska dla Nieletnich w Zawierciu,
uczestnictwo w spektaklach teatralnych,
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 zwiedzanie muzeodw,

* realizacja projektu zwiedzania bibliotek: Miej-
ska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Zawier-
ciu, Biblioteka Slaska w Katowicach, Biblioteka
Jagielloriska w Krakowie, Biblioteka klasztorna
na Jasnej Gorze w Czestochowie.

Osiggniecia KML:

 wydanie pieciu numeréw Magazynu Literackie-
go , Wierszowanki-Rymowanki” z twérczoscia
cztonkéw Klubu,

» wydanie numeru specjalnego podsumowujgcego
projekt,
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» wydanie zbiorowego tomiku wierszy z okazji
100-lecia Zawiercia ,,Zycie stowem malowane”
wspoétfinansowanego z budzetu gminy,

* indywidualne tomiki poezji Ewy Debiec i Kry-
styny Surmy,

* VII Juwenalia III Wieku — rekomendacja do to-
miku poezji po Juwenialiach za wiersz ,,Przy-
jacielu” dla Ewy Debiec,

e VIII Juwenalia III wieku w Warszawie — wy-
roznienie dla wiersza ,,Mam talent” Rozalii
Januszewskiej (2015 r.),

10 LAT ZAWIERCIANSKIEGO UNIWERSYSTETU TRZECIEGO WIEKU
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IX Juwenalia III Wieku w Warszawie — II miejsce
w kategorii Poezja dla wierszy: ,,Sad wiosng”
i ,Tymczasem” Elzbiety Gacek (2016 r.),
informacja o dzialalno$ci KLM na stronie in-
ternetowej ,,Glosu Seniora” (Krakéw 2015 r.),
publikacja wierszy Elzbiety Skutnik w ,,Angorze”,
informacja o dziatalnosci KML w publikacji
,,Obywatel Senior” (Zawiercie) wydanej przez
Fundacje ,,VITA” w ramach programu ASOS,
Zorganizowanie konkursu — przegladu literac-
kiego z okazji 10-lecia ZUTW.
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CO MOZE zwykly SPINACZ?

MARIA GRABOWSKA

Jaki? — Odwazny.

+ Co robi? — Spina!

 Kogo spina? — LUDZI - tych, ktérzy chca po-
magac oraz tych, ktorzy potrzebuja pomocy.

+ Co promuje? — Wolontariat seniorow.

+ Gdzie? — W Zawierciu.

« Jak to sie zaczeto? — Towarzystwo Inicjatyw
Tworczych ,,e” zainicjowato proces tworzenia
sekcji wolontariatu na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku. I tak w roku akademickim 2013/14 w Za-
wiercianskim Uniwersytecie III Wieku powstata
grupa wolontariacka ,,Spinacz”.

« Ile jest tych spinaczy? - Jest 12 spinaczy.

+ Cowas lgczy? - Podobne potrzeby i pasje — i to
jest nasza mocna strona.

+ Jakie motto ma ,,Spinacz”? - , Odwaz sie by¢

dobrym”.
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+ Z kim wspolpracuje ,,Spinacz? — Ze szkotami

podstawowymi, gimnazjami, szkotami ponad-
gimnazjalnymi oraz z podopiecznymi Zaktadu
Poprawczego w Zawierciu.
Co robicie? — Od trzech lat pomagamy dzieciom
w pokonywaniu trudnosci w nauce. Odrabiamy
z nimi zadania domowe, pomagamy w nauce
pisania i czytania. Mamy za to u$miech dzieci
i stowo ,,dziekuje”. Z naszych dotychczasowych
doswiadczen wynika, ze takie inicjatywy s3
bardzo wysoko oceniane przez uczniéw, ro-
dzicow i nauczycieli. Integruja oba pokolenia.
Inspirujemy innych, wymyslamy i przepro-
wadzamy z sukcesem rézne przedziwne akcje.
Jakie? — Organizujemy wyjazdy rowerowe pod
hastem ,,Bezpiecznie i kolorowo” dla uczniéw
MSP nr 5 i MSP nr 6 oraz wychowanek Zakladu
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Poprawczego w Zawierciu. Odbylo sie szes¢ ta-
kich wyjazdow. Byto wspdlne ognisko, konkursy,
miedzypokoleniowe zawody sprawnosciowe.
Zainspirowaty$smy dzieci MSP nr 5, aby 6 grud-
nia zorganizowaly Mikotajowi imieniny. Tan-
czyly dla niego, recytowaty wiersze, malowaty
jego portret.

+ A co nato Mikolaj? — Szczesliwy Mikotaj rozdat
dzieciom podarunki i wyjal z worka ogrom-
ny tort z palgcymi sie fontannami tortowymi.
Dzieci oszalaty z radosci.

+ Jak jeszcze pomagacie? — Szkolimy.

» Konkretniej prosze. — Przeprowadzamy profe-

sjonalne szkolenia udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej dla uczniéw MSP nr 5 i MSP
nr 6. PrzeszkoliliSmy juz 35 uczniow.
Szkolimy tez w temacie ,,0dzywianie w wieku
dojrzewania”, ktére tgczymy z ¢wiczeniami
praktycznymi dotyczacymi obliczenn BMI.
W ramach akcji ,,Bezpieczne wakacje” szko-
limy uczniéw, jak mozna udziela¢ pierwszej
pomocy w krwawieniu z nosa, omdleniu, opa-
rzeniach oraz w przypadku ztaman.

.

Wydalismy tez...
 Co prosze? — WydaliSmy Magazyn Literacki
,Wierszowanki-Rymowanki” z poezja czlon-
kow Klubu Mtodych Literatéw oraz wychowanek
Zakladu Poprawczego.
Pomagamy réwniez w ZUTW.

« Na czym ta pomoc polega? — Wolontariusze
grupy ,,Spinacz” pracujg przy organizacji wielu
dziatan projektowych. Bez ich bezinteresownej
pomocy wiele projektow nie bytoby tak dobrze
zrealizowanych.

* I co jeszcze robicie? — JesteSmy tez czasem
eko-spinaczem.

* Nie rozumiem.

Eko-spinacze promuja bioréznorodnos¢ wsrod
senioréw i dzieci poprzez nauke i zabawe.

« W jaki sposdob? Prosze o kilka przykladow —
W butelkach plastikowych uprawiamy rosliny,
przeprowadzamy warsztaty robienia ozddb
z papierowej wikliny, razem z dzie¢mi wy-
konujemy ,,eko” ozdoby choinkowe, sadzimy
drzewka wokot szkoty. Przeprowadzamy takze
konkursy z wiedzy ekologiczne;j.
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Na zdrowie i kondycje dobra rada
— w Rabce Zimowa Senioriada

KRYSTYNA STANKIEWICZ

wielu przeprowadzonych badan wynika, ze lu-

dzie po 60. roku zycia staja sie jedng z bardziej
aktywnych grup. Przekroczenie granicy wieku
60+ to nie koniec $wiata, mozemy odkry¢ siebie
na nowo i robi¢ to, czego nie mogliSmy robic¢ za
mtodu. Uprawianie sportu nie tylko poprawia
kondycje fizyczna seniora, ale takze sprawia, ze
nabiera on energii i jest otwarty na nowe kontakty.
Zaréwno sporty letnie, jak i zimowe nie sg obce
naszym stuchaczom.

d 2014 roku sportowcy naszego uniwersytetu

rywalizuja w Rabce-Zdroju w sportach zi-
mowych w nastepujacych konkurencjach: slalom
gigant, biegi narciarskie, zjazd na detkach, kregle
curlingowe, rzuty do celu, szachy, brydz, nordic
walking polaczony z testem wiedzy o Rabce-Zdro-
ju. Za nami juz cztery Ogélnopolskie Senioriady
Zimowe na Podhalu.

elem Senioraliéw jest przede wszystkim roz-

wijanie pasji i zainteresowan senioréw, in-
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tegracja i wdrazanie nawykow zdrowego stylu
zycia. — ,,Lamiemy stereotypy, pokazujemy, zZe
seniorzy sg ceniong grupa spoteczng, ktéra moze
sie Swietnie bawi¢” — méwil Lukasz Salwarow-
ski, przewodniczacy komitetu organizacyjnego
Senioriady.

omimo duzej konkurencji nasi zawodnicy po-

kazali sie z jak najlepszej strony uzyskujac
Swietne wyniki. W sumie w czterech senioria-
dach nasi sportowcy zdobyli 29 medali: 13 ztotych,
9 srebrnych i 7 bragzowych.

Medale wywalczyli:
» Marek Koziorowski — 3 zlote, 1 srebrny
 Zbigniew Kwiecien - 3 zlote, 1 srebrny
» Witold Grim - 2 zlote, 1 brazowy
» Marek Sokolowski — 2 zlote
« Stanistaw Szerszen - 2 zlote, 1 srebrny
» Krystyna Stankiewicz - 1 zloty, 1 srebrny,
1 brazowy

» Madejski Janusz — 2 brazowe
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« Jozef Leski — 1 srebrny Krystyna Stankiewicz, pelna wigoru i wiary
» Grzegorz Wotoszczuk - 1 srebrny w zwyciestwo. W zorganizowaniu wyjazdu na
« Bozena Obrusnik — 1 bragzowy Senioriade pomagajg nam Starostwo Powiatowe
¢ Julia Raczak - 1 bragzowy i Urzad Miasta Zawiercie. Nasi kibice goraco do-

¢ Mieczystaw Maziarz, Stanistaw Kostrz - 2 srebrne pinguja zawodnikow. Wspierajg nas takze sekre-
apitanem druzyny sportowcow naszego uni-  tarz Starostwa Powiatowego Agata Jarza-Korpys
wersytetu jest od zawsze wiceprezes ZUTW i Prezydent naszego miasta Witold Grim.

{;;|.P|I}IJ[H||;‘L“I
Zimowa
Hl iliirli_“i’,!
na Podhalu

',‘ = M

b
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Rekord za rekordem pada...
Olimpiada Sportowa UTW

KRYSTYNA STANKIEWICZ, KIEROWNIK DRUZYNY OLIMPIJSKIE]

Reprezentacja naszego uniwersytetu bierze udzial w zmaganiach sportowych od pierwszej
olimpiady. Wiceprezes Zarzadu Krystyna Stankiewicz organizuje druzyne na olimpiade. Do
roku 2013 sama startowala w konkurencji tenis stolowy. W te prace angazuje sie z ogromna
pasja. Werbuje zawodnikow, aktywizuje, przekonuje do treningow i sama trenuje. Dzigki jej
staraniom i wielkiemu entuzjazmowi zawodnikow nasza reprezentacja stale utrzymuje sie
w pierwszej czworce, chociaz z roku na rok w olimpiadzie bierze udzial coraz wigeksza liczba
uczestnikow. Wprowadzane s3 nowe, trudniejsze konkurencje, jest coraz trudniej o medal.

"N rpierwszej olimpiadzie udzial wzieto 9 re-
prezentacji UTW, w II starowato 13 druzyn,
w III - 16, w IV — 22 druzyny, w V — 36 druzyn,
wVIaz 46, w VII — 49, aw VIII juz 57 reprezentacji
organizacji senioralnych i UTW z kraju i zagrani-
¢y, w IX - 60. W sumie w dziewieciu olimpiadach
nasi sportowcy zdobyli 105 medali: 43 zlotych, 37
srebrne, 25 brazowych i 7 pucharéw. Najgorszym
miejscem, na ktérym uplasowata sie nasza druzyna
to IV. Walczyto o punkty i medale 82 zawodnikow.
"N’éréd zawodnikow sg tacy, ktorzy biorg
udziat w sportowych zmaganiach od pierw-
szej olimpiady. Naleza do nich Zbigniew Kwiecien,
ktory zdobyt 8 medali (szachy), Monika Koztowska
— 7 medali (biegi), Janusz Madejski — 6 medali
(tenis ziemny, plywanie, kajakarstwo, przelaje ro-
werowe), Mieczystaw Maziarz — 3 medale (brydz),
Julia Raczak — 5 medali (pchniecie kulg), Krystyna
Stankiewicz — 5 medali (tenis stotowy), Barbara
Tarska — 5 medali (biegi) i Cecylia Dabrowska
4 medale (przelaje rowerowe).
Najwiecej ztotych medali zdobyli:
Zbigniew Kwiecien — 6,
» Kazimierz Piotrowski — 4
e Marek Sokolowski — 3
Zofia Wodka - 3
Barbara Tarska — 3
Krystyna Stankiewicz — 2
punkty wytrwale walczyli wielokrotnie Bo-
gustaw Raczak, Stanistaw Strzepek, Zbigniew
Ginalski, Roman Czorny, Pawel Koztowski.
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" N Z'III Olimpiadzie w Turnieju Rektorow I miej-
sce zajela Urszula Gemel, zdobywajac zloty
medal i puchar Burmistrza Laz.
Zawodom sportowym zawsze towarzysza wy-
stepy artystyczne poszczegolnych sekcji UTW.
Nasi stuchacze i stuchaczki - Jadwiga Rauk, Elz-
bieta Wacowska-Dudek, Tatiana Cieslik i Czestaw
Eypaczewski — zawsze i z pasjg wspieraja zawod-
nikéw swoimi wystepami. Z pokazem ¢wiczen
wystapily takze czlonkowie sekcji tai-chi.
le najwiekszg rados¢ i wsparcie zawodnikom
Adaje aplauz i doping niezawodnych kibicéw,
ktorzy ttumnie uczestnicza w kazdej Olimpiadzie.
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TENIS
STOLOWY
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Udzial ZUTW
w Juwenaliach III Wieku

URSZULA GEMEL

Juwenalia III Wieku to najwiekszy w Europie festiwal chorow, zespotow,
grup teatralnych, tanecznych i literackich tworzonych przez senioréow.
Organizowany jest przez Fundacje AVE. Festiwal trwa od 2008 roku. Dzi$
na Juwenalia skladajg sie wystepy muzyczne, taneczne, teatralne, wernisaz
prac plastycznych, konkurs literacki, pokazy filméw i wystawy zdjec.

awiercianski UTW rozpoczat przygode z Ju-

wenaliami IIT Wieku w roku 2012. Do udziatu
w Festiwalu zgtosiliSmy chor oraz Teatr Integra-
cyjny ze spektaklem poetycko-muzycznym pt.
yDancing” opartym na utworach Marii Pawli-
kowskiej-Jasnorzewskiej. Teatr Integracyjny zajat
III miejsce. Chor zostal wyrdzniony. Na dobry
poczatek duzy sukces — i to podwajny.
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Juwenalia. Prezentacje na profesjonalnej
V scenie Teatru Palladium i Hybryd. Po raz
pierwszy wystgpit zespot wokalno-instrumental-
ny "TRIADA" w skladzie Jadwiga Rauk, Elzbieta
Wacowska i Tatiana Cieslik. Teatr integracyjny
otrzymat II nagrode za spektakl pt. ,,Czlowiek
z bagazem”. W kategorii PLASTYKA, za pra-
ce w szkle pt. ,,Drzewo zycia”, trzecig nagrode
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zdobyta Maria Grabowska. W kategorii SOLISCI
druga nagrode wyspiewatla Barbara Rybak, przy
akompaniamencie Jerzego Kaziora. Nasz chor wy-
stapil takze ze swoim programemm, ale nie znalaz}
sie na liscie nagrodzonych.
014 r. cztonkowie naszego Stowarzyszenia,
w skladzie: chor, teatr integracyjny, plasty-
cy i poetki z Klubu Mtodych Literatéw, uczestni-
czyli w VII Juwenaliach. Teatr Integracyjny odniost
duzy sukces. Za ,,Misterium dla cztowieczenstwa”
w rezyserii J6zefa Niedzwieckiego teatr zajal
II miejsce i otrzymat nagrode. J6zef NiedZwiecki
otrzymal nagrode za aktorstwo.
Wkategorii POEZJA, nagrody otrzymaty Elzbie-
ta Stepczynska — II miejsce za wiersz "W twa-
rzy kobiety", Halina Kula-Zmuda - III za wiersz
"T on byl bialy..." oraz Ewa Debiec — rekomendacje
do wydrukowania jej wierszy w tomiku poezji.
" N 7‘2015 r. uczestniczyliSmy w VIII Juwenaliach
I1I Wieku. BraliSmy udziat w kategoriach
teatr, Spiew solo, plastyka, poezja. ZdobyliSmy na-
grode lub wyréznienie. W kategorii TEATR — Teatr
Integracyjny ZUTW zajat I miejsce za prezentacje
sztuki ,,Twarza w twarz Polacy”. W $piewie solo II
miejsce zajela Barbara Rybak. Akompaniowat jej
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Jerzy Kazior. W kategorii POEZJA II miejsce zajela
Barbara Rybak za wiersz "A deszcz niech sobie
pada", Il miejsce Elzbieta Stepczynska za wiersz
"A zycie jak wino'", wyrdznienie otrzymata Roza-
lia Januszewska za wiersz "Poezja". W kategorii
PLASTYKA wyréznienie zdobyta Ewa Szczygiet
za obraz , Irysy”.

rawie 200 grup artystycznych seniorow wzie-

to udzial w 2016 roku w IX Juwenaliach III
Wieku, organizowanych w warszawskim Teatrze
Palladium, Klubie Hybrydy i Domu Kultury , Swit”
przez Fundacje AVE przy wsparciu m. st. War-
szawy oraz Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego. I miejsce w duetach zdobyli Barbara
Rybak i Jerzy Kazior. Barbara Rybak zaspiewa-
a piosenki w aranzacji Jerzego Kaziora, byly to
,,Ballada do barmana” oraz ,,Bazarowy amant”.

ategorii POEZJA II nagrode przyznano
Elzbiecie Gacek za utwory ,,Sad wiosng”
i ,,Tymczasem”, III nagrode Barbarze Rybak za
utwor ,,Pocatunek ré6zy”. W kategorii MONODRAM
wystapit tez Henryk Gebski.
" N IX Juwenaliach w 2017 roku w kategorii POEZ-
JA Barbara Rybak otrzymatla wyrdznienie

za wiersz "Zycie jak w piosence".
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Wyro6znienie Ewa Szczygiet za obraz "Irysy".

Maria Grabowska, praca w szkle pt. "Drzewo"
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Barbara Rybak Barbara Rybak

Wystep zespotu "Triada", w skladzie: Jadwiga Rauk, Elzbieta Wacowska, Tatiana Cieslik
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Starzejemy sie w dobrym stylu

ZESPOL REDAKCYJNY

Konkgres Zdrowia Senioréw Ziemi Zawiercianskiej na stale wpisatl sie¢ w kalendarz imprez
lokalnych. Z inicjatywy Jana Gwizda i Krystyny Mecik w 2014 r. zorganizowano w MOK ,,Cenrum”
im. A. Mickiewicza w Zawierciu I Kongres Zdrowia pod hastem ,,Statrzejemy si¢ w dobrym stylu”.

dbytly sie 3 jego edycje. Tematyka kongresow

obejmowata gtéwnie sprawy dotyczace pro-
filaktyki zdrowotnej, aktywnego starzenia sie,
wspotpracy organizacji senioralnych dziatajacych
na terenie powiatu zawiercianskiego. Wydarzenie
ma podnies¢ Swiadomos¢ osob starszych o cho-
robach i mozliwo$ciach wspélczesnej medycyny
w walcje z nimi. Uczestnicy kongresow mieli
mozliwo$¢ wystuchania wykladéw specjalistow
na temat profilaktyki zdrowotnej w szczegolnosci:
choréb uktadu krazenia, cukrzycy, choréb reu-
matycznych, wlasciwego odzywiania sie oraz jego
wplywu na zdrowie czlowieka, form ruchu odpo-
wiednich dla wieku i schorzenia. Ponadto mogli
wystuchac informacji na temat metod wspomaga-
nia pamieci, faktow i mitéw o organizmach mody-
fikowanych genetycznie, Rzagdzowego Programu
na rzecz Aktywnosci Osob Starszych. Wyklady
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wyglosili m.in.: dr hab. n. med. Jerzy Stojko, dr
n. med. Anna Witiuk-Misztalska (geriatra), dr n.
med. M. Sipinska-Stuzynska, dr Ryszard Grzy-
wocz, mgr Marzena Rojek, mgr Agnieszka Baran,
mgr Justyna Ko$mida, mgr Andrzej Skarzynski.

ozdczas kazdego Kongresu mozna byto sko-
P rzysta¢ z porad medycznych, wykona¢ pod-
stawowe badania (pomiar ci$nienia tetniczego,
poziom cukru we krwi, poziom cholesterolu itp.)
oraz zapoznac sie z zalecanymi dla senioréow ¢wi-
czeniami fizjoterapeutycznymi.

iekawym punktem kazdego Kongresu jest
Cpanel dyskusyjny, w ktorym wzieli udziat
m.in. eurodeputowany prof. Jerzy Buzek, Wi-
told Grim — prezydent Miasta Zawiercie, Maciej
Kaczynski — Burmistrz Eaz, prof. Jan Slezynski
Z AWF Katowice, Anna Szelest — prezes stowa-
rzyszenia ,,MOST”.
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czestnicy panelu odpowiadali na pytania do-
Utyczqce aktualnych potrzeb senioréw.

ierwszy Kongres poruszal kwestie dotyczace
P aktywnosci fizycznej senioréw. Uczestnicy
dowiedzieli sie sporo o dolegliwosciach reuma-
tycznych i ich powiklaniach. Wykladowcy wiele
uwagi poswiecili tez diecie i jej wpltywowi na
zdrowie cztowieka, udzielali réwniez rad doty-
czacych odpowiedniej formy ruchu dla danego
wieku i schorzenia. Andrzej Skarzynski przy-
blizyt rzagdowy program na rzecz aktywnosci
os6b starszych.

odczas II Kongresu poruszone zostaly sprawy

m.in. profilaktyki zdrowotnej, zapobiegania
i leczeniu cukrzycy, aktywnego starzenia sie oraz
wspotpracy organizacji senioralnych dziatajacych
na terenie powiatu zawiercianskiego.

a III Kongres zaplanowano wyklady specja-
listéw dotyczace m.in. profilaktyki zdrowot-

nej w zakresie chordb uktadu krazenia, aktyw-
nego starzenia sie oraz wspoétpracy organizacji
senioralnych dzialajacych na terenie powiatu
zawiercianskiego.

odczas kazdego Kongresu mozna bylo sko-
P rzystac ze stoisk z poradami medycznymi,
a takze wykona¢ podstawowe badania (pomiar
ci$nienia tetniczego krwi, poziom cukru we krwi)
oraz zapoznac sie z zalecanymi dla seniorow ¢wi-
czeniami fizjoterapeutycznymi.
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przerwach miedzy wykladami wystepowali
seniorzy-artysci z UTW Lazy i ZUTW. Or-
ganizatorzy przygotowali dla uczestnikéw Kon-
gresu wiele cennych nagrod.
rganizatorzy kongreséow: Uniwersytet
OTrzeciego Wieku w Eazach, Zawiercianski
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Powiatowa Rada
Senioréw, Miejska Rada Senioréw, Centrum
Inicjatyw Lokalnych, ARK. Patronat honorowy
objeli: Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecz-
nej, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Starosta
Zawiercianski, Sejmowa Komisja Polityki Se-
nioralnej, Marszatek Wojewdédztwa Slaskiego,
Ogdlnopolska Federacja Stowarzyszen UTW,
Stowarzyszenie ,,MOST”. Patroni medialni to:
,Dziennik Zachodni”, ,,Glos Seniora”, ,,Echa Laz”,
, Forum Express”, ,Nasze Miasto”, ,, Zawiercia-
nin”. Partnerami byli: Miejski O$rodek Kultury
W Zawierciu, Towarzystwo Mitosnikow Ziemi
Zawiercianskiej, Stowarzyszenie na rzecz Os6b
z Chorobg Alzheimera i Zespotéw Neurodege-
neracyjnych, Miejski Osrodek Kultury w Lazach,
Centrum Medyczne SYNEXSUS, Centrum Me-
dyczne PRIMUS, Szpital Powiatowy w Zawier-
ciu, ,,0rle Gniazdo” Szczyrk, Park Wodny ,,Jura”,
,, Jrzy Korony” Jastrzebia Gora, Silownia ,,Taurus”,
RCKU o. Zawiercie, Ambit Tour, Sklep medycz-
ny ,,Klaudiusz”, BP ,,MARCO”, NOMK, ASA, neo
Szavel Travel, PARTNER.
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Fwersytet ll Wigiu z

[,

Jubileusz

O Puchar Prezesa ZUTW

KRYSTYNA STANKIEWICZ

azde pokolenie i kazde Srodowisko dysponuja

wyjatkowym potencjatem intelektualnym,
kulturowym i spotecznym. Z inicjatywy wice-
prezes Krystyny Stankiewicz podjeto wiec dzia-
lania na rzecz miedzysrodowiskowej wymiany
wiedzy i doswiadczen. W ramach tych dziatan
zorganizowany zostal Turniej Tenisa Stotowego
o Puchar Prezesa Zawiercianskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

ierwszy Turniej Tenisa Stolowego odbyt sie

w kwietniu 2013 roku. Celem tego sportowego
spotkania bylo wzmocnienie integracji ze srodo-
wiskiem, w ktorym dziatamy, a takze wzmocnie-
nie wiezi miedzypokoleniowych. Do rywalizacji
o puchar przystgpity druzyny: Gimnazjum nr 2,
Komendy Powiatowej Policji w Zawierciu, Ko-
mendy Powiatowej Strazy Pozarnej w Zawierciu,
Zawiercianskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

uchar Prezesa ZUTW zdobyla druzyna Ko-

mendy Powiatowej Policji. Druzyna naszego
uniwersytetu zajeta dobre miejsce II.

o II turnieju, ktory odbyt sie w maju 2014 r.,

dolaczyla druzyna senioréw z Poreby. Pu-
char Prezesa ZUTW zdobyla druzyna naszego
stowarzyszenia.
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rzeci turniej rozegrano w marcu 2015 roku,
T a do walczacych o zwyciestwo dotaczyta dru-
zyna Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego. I tym
razem my zdobyliSmy Puchar.
zwarty Turniej odbyl sie w kwietniu 2016. Zwy-
C ciezyla druzyna Komendy Powiatowej Policji.
" N Z'V Turnieju rywalizowato o puchar prezesa
7 druzyn. Zwyciestwo odniosta druzyna
Komendy Powiatowej Policji.
odczas wszystkich rozgrywek bylismy $wiad-
kami pojedynkow stojagcych na naprawde wy-
sokim poziomie, a to wplyneto na emocje i wole
walki.
edziami gtéwnymi w turniejach byli: Olga
Dabrowska-Stolarczyk, Alicja Stolarczyk
i Zdzistaw Stolarczyk, ktory peknit tez funkcje
sekretarza zawodow. Pomagato mu kilku sedziow
stolikowych — wolontariuszy. Nad wlasciwym
przebiegiem zawodéw czuwata wiceprezes Kry-
styna Stankiewicz. Wszyscy uczestnicy otrzy-
mywali pamigtkowe dyplomy i medale, ktére
wreczali przedstawiciele wladz miejskich.
P uchar dla zwycieskiej druzyny osobiscie wre-
czal prezes Zawiercianskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Jan Gwizd.
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Gaudeamus igitur

BARBARA FRANCIK

Kazdy nowy rok akademicki rozpoczynamy w pazdzierniku uroczystg
inauguracja. Jest to jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu kazdego studenta,
potwierdzenie przynaleznosci do wielkiej rodziny uniwersyteckiej.

ierwsza inauguracja odbyla sie 26 pazdzier-
P nika 2007 roku. Wyklad wygtosit prof. dr hab.
Wiestaw Pilis pracownik naukowy Kultury Fizycz-
nej Akademii im. Jana Dtugosza w Czestochowie.
Wprowadzit stuchaczy w nowy rok akademicki,
opowiadajac z humorem o zdrowotnych aspektach
aktywnosci fizycznej

radycyjnie kazda uroczystos¢ rozpoczyna
Tnasz chor uniwersytecki pod kierunkiem
Lidii Wilczynskiej piesnig ,,Gaudeamus igitur”.
Po zakonczeniu czesci oficjalnej nastepuje czes¢
artystyczna. Uswietnili dotychczas te czesc:
Zespot ,,Pogodni” pod kierownictwem Marii
Kusiny, zespot ,,Fatamorgana” pod kierunkiem
Leopolda Stawarza, a takze Jan Swiety z recita-
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lem poezji Haliny Kuli-Zmudy, ktéra prowadzi
Kawiarenke Literackg od poczatku istnienia
uniwersytetu.
" N Iaznym elementem s3 tez wystepy nasze-
go teatru integracyjnego pod kierunkiem
Jozefa Niedzwieckiego. Teatr wystawit spektakl
yDancing” Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
yFraszkarium”, spektakl oparty na wierszach Zbi-
gniewa Herberta i Wistawy Szymborskiej, spek-
takl ,,Twarza w twarz Polacy”.
" N 7’czwartym roku dzialalnosci naszego
uniwersytetu chdr uniwersytecki po raz
pierwszy wykonal hymn naszego stowarzysze-
nia, do ktorego tekst napisata stuchaczka Rozalia
Januszewska.

85



WYDARZENIA

a przestrzeni 10 lat istnienia uniwersytetu
mieli$my przyjemnos¢ wystuchaé wyktadow

o réznej tematyce, wygloszonych przez: prof. dr
hab. Hanne Rokite z Uniwersytetu Jagiellonskiego,
z pochodzenia zawiercianke, dr Beate Ziebinska —
socjologa z Uniwersytetu Jagiellonskiego, dr. hab.
Jerzego Stojko z Akademii Medycznej w Katowicach,
dr Helene Hrapkiewicz z Uniwersytetu Slaskiego,
dr Barbare Szczypke-Gwiazde z Uniwersytetu Slg-
skiego, dr Lidie Marie Jedlinska z Wojewddzkiej
Biblioteki Publicznej w Krakowie, dr. Tomasza
Kasprowicza z Wyzszej Szkoty Biznesu w Dabrowie
Gorniczej, a takze przez znanych dziennikarzy
krakowskich Leszka Mazana i Mieczystawa Czume.
roczystosci inauguracyjne uswietniajg zapro-
Uszeni goscie: wladze powiatu, miasta, dyrek-
torzy zaprzyjaznionych szkoét i innych instytucji
miasta i powiatu, ktorzy kierujg stowa uznania
dla naszej dziatalnosci. Przyktadem niech bedzie
wypowiedz dr. Jerzego Stojko: — ,Jestescie naj-
lepsi wsrod studenckiej braci. Wyktadowcy moga
Wam pozazdrosci¢ zaangazowania, dyscypliny
i autentycznego pedu do wiedzy” - tak uczestni-
kow czwartej inauguracji powitat dr Jerzy Stojko.
sile waszej organizacji $wiadczy liczba stu-
dentow. Jestescie najprezniej dziatajagcym
stowarzyszeniem w powiecie zawiercianskim
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i z waszej spotecznej aktywnosci korzystaja wszy-
scy mieszkancy Zawiercia” - tak z kolei mowia
o0 nas wladze miasta.
Tradych jest wreczanie legitymacji honoro-

wym i wspierajagcym cztonkom. To zaszczyt-
ne wyroznienie odebrali: Czestaw Duda - radca
prawny, Witold Brodzik — prezes TMZZ w latach
2000-2012, Jacek Kasperczyk — prof. akademicki,
byly rektor Wyzszej Szkoty Administracji i Zarza-
dzania w Zawierciu, Ryszard Mach - Prezydent
Miasta Zawiercie w latach 2002-2006 i 2010-2014
i Starosta Powiatu Zawiercianiskiego w latach
2006-2010, Witold Grim — Prezydent Miasta Za-
wiercie od 2014 roku, Jozef NiedZwiecki — teatro-
log, polonista, kieruje Teatrem Integracyjnym
Zawiercianskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Maria Kuterasinska — skarbnik ZUTW w latach
2007-2013, Roman Kot — dyrektor Zespotu Szkoét
im. J. Bema w Zawierciu.

d 2013 roku podczas inauguracji wrecza sie

legitymacje nowo przyjetym czlonkom na-
szego stowarzyszenia.

fekty naszej dzialalnosci w duzej mierze

sg zastuga Zarzadu i lideréw, przy wspar-
ciu wlodarzy naszego miasta i powiatu, a takze
stuchaczy, ktorzy uwazaja, ze czlowiek uczy sie
przez cale zycie.
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Zakonczenie roku

MARIA GRABOWSKA

Mamy zupelnie niekonwencjonalne pomysty na zakonczenie roku
akademickiego w Zawiercianskim Uniwersytecie III Wieku.

ierwsze takie zakonczenie odbylo sie
P 12 czerwca 2015 r. Zawiercianski park za-
mienit sie w park z okresu miedzywojennego.
Kawiarnia ,,Ambasada” w ,,Cyga StworzyliSmy
wiarygodny klimat tamtych lat: stoty przykryte
ceratg, na Scianach PRL-owskie plakaty, gadzety
nawigzujace stylem do czasoéw lat piecdziesig-
tych. Wydalismy gazete-jednodniéwke ,, Trybune
Zawiercianska” zachecajaca do zapoznania sie
z atrakcjami pikniku.

dbyly sie konkursy dla dzieci. Pokaz mody lat

20. i 30. i konkurs strojow. W studio portre-
towym , Art deco” wykonano zdjecia w technice
analogowej w strojach z epoki. W stylizowanej
na lata 20. i 30. kawiarence literackiej stuchano
poezji przy dzwiekach akompaniamentu skrzy-
piec, gitary i akordeonu. Pucybut czyscit chet-
nym obuwie, katarynka stwarzata ciepty nastrdj,
papuga wrozyta chetnym. Bukieciarki wreczaty
paniom bukieciki kwiatow, rozkrzyczany gaze-
ciarz rozdawat ,Kuryer Zawiercianski”. Pogoda
dopisala, wiec uczestnicy pikniku bawili sie do
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pdznych godzin wieczornych w rytmie polskich
szlagier6w H. Ordonki, M. Fogga itp.
ruga impreza plenerowa w Zawierciu w stylu
lat 50. i 60., skierowana rowniez do wszyst-
kich mieszkancow miasta i stuchaczy ZUTW, odby-
1a sie 10 czerwca 2016 r. na terenie Czarciego Mlyna
— idealnego miesca na organizacje tego pikniku.
W piatkowe popotudnie przeniesliSmy sie w czasy
PRL-u, ale przy rytmach latyonamerykanskich oraz
mocnych uderzeniach big bitowych i rockandrol-
lowych. W programie byly takie atrakcje, jak pokaz
mody lat 50. i 60., konkurs z hula-hop. W studio
portretowym na tle obrazu jelenia na rykowisku,
telewizora ,,Belweder” i adaptera ,,Bambino” robi-
lisSmy pamigtkowe fotografie. Dzieci graty w klasie,
gume, zoske, kapsle i w chtopa. Tak jak my kiedys.
tworzyliSmy wiarygodny klimat tamtych
lat: stoty przykryte cerata, na $cianach PR-
L-owskie plakaty, gadzety nawigzujace stylem
do czasow lat piecdziesiatych. WydaliSmy gazete-
jedniodniéwke ,, Trybune Zawiercianska” zache-
cajaca do zapoznania sie z atrakcjami pikniku.
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Dziecko moze nauczy¢ dorostych trzech rzeczy: cie-

szy¢ sie bez powodu, by¢ ciggle czyms zajetym i doma-

gac sie — ze wszystkich sit — tego, czego pragnie
Paulo Coelho

Projekty miedzypokoleniowe

MARIA GRABOWSKA, POMYSEODAWCA I KOORDYNATOR PROJEKTOW

Projekty miedzypokoleniowe realizowane w naszym uniwersytecie lagcza
sie ze slowem ,,Spinacz’] czyli ze shuchaczami-wolontariuszami, ktorzy
pomagaja przy ich realizacji. Nalezg im sie za to slowa podziekowania.

projekcie pn. ,,Zdrowo, sportowo, mie-

dzypokoleniowo”, ktéry miat az dwie
edycje, wolontariusze grupy ,,Spinacz” ZUTW
organizowali wszystkie imprezy przeprowadza-
li szkolenia catkowicie nieodptatnie. Gléwnym
adresatem projektu byli uczniowie MSP nr 5 i nr
6 w Zawierciu. Odbyty sie dwa rajdy rowerowe
i dwa pikniki, w ktorych wzieto udzial 60 uczniéw.
Podczas piknikéw przeprowadziliSmy miedzypo-
koleniowe zawody sprawnosciowe. BawiliSmy sie
wszyscy, biorgc udziat w zabawach ruchowych,
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w ktorych decydowaly szybkos¢, koncentracja
i dobra pamie¢. Zorganizowali$my zabawy takie
jak bieg kelnera, rzut detka rowerowa do celu,
gry z ,kometka”, zabawe w trafiona-zatopio-
na, wyscig slimaka na rowerze i wyscig na czas
po Sciezkach lesnych oraz wiele innych. Odbyly
sie konkursy o historii roweru oraz konkursy ze
znajomosci przepiséw ruchu rowerowego Prze-
prowadzone zostaly szkolenia w zakresie ,,Pierw-
szej pomocy przedmedycznej”. Kazdy uczestnik
warsztatow indywidualnie doskonalil swoje
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umiejetnosci praktycznych poprzez poprawne
samodzielne wykonanie resuscytacji krazenio-
wo-oddechowej w pozorowanym zdarzeniu na
manekinie resuscytacyjnym. Przeprowadzono
rowniez szkolenie dla uczniéw w MSP nr 5 i nr 6,
dotyczace ,,Zdrowego odzywiania w wieku doj-
rzewania”, polaczone z ¢wiczeniami praktycz-
nymi dotyczacymi obliczen BMI. Przeszkolono
w zakresie ,,Pierwszej pomocy przedmedyczne;j”
£40 uczniow, a szkolenie dotyczace zdrowego od-
zywiania w wieku dojrzewania objeto 53 uczniow
dwodch szkot Hacznie.

rojekt pn. ,,Uwolni¢ historie miasta” reali-
P zowalis$my z uczniami Gimnazjum nr 1w Za-
wierciu. Celem projektu bylo ocalenie pamieci
0 Zawierciu, m.in. dzieki przeprowadzeniu wy-
wiadéw ze Swiadkami historii. Projekt przede
wszystkim polegal na spotkaniu z drugim czto-
wiekiem. Fascynujace bylo to, ze za kazdym
razem poznawaliSmy nowg osobe, styszeliSmy
inne wspomnienia. Zbieranie relacji ustnych bylo
wspaniala przygoda — prawdziwg podr6za w prze-
szlos¢ z niezwyklym przewodnikiem — swiad-
kiem historii. UchroniliSmy od zapomnienia
czastke pamieci o miescie i ludziach, a sprawito
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PROJEKTY

nam to duza satysfakcje. DotarliSmy do wielu
mieszkancow Zawiercia, ktorych relacje nagrali-
$my. Przedstawiajg oni lokalne, dotagd mato znane
i ciekawe wydarzenia historyczne.
rawdziwag gratka byla wizyta w siedzibie Ra-
dia Katowice. Oprowadzal nas dziennikarz
radia Wojciech Pacula. W sobote 28 marca 2014
zobaczyliSmy radio ,,0d kuchni”. ByliSmy w sali
koncertowej Polskiego Radia, w pomieszczeniach
realizatoréw dzwieku, w studiu gtéwnym, w kto-
rych prowadzone sg audycje, a takze w muzeum
radiowym. Dla wielu z nas wizyta w siedzibie
radia byla ciekawym przezyciem. Wyjazd byt
zwienczeniem projektu ,,Uwolnic¢ historie miasta”.
Nagraliémy na dyktafon 15 relacji swiadkow
i zeskanowali$my ponad 300 zdje¢. Trwa-
tym rezultatem projektu byla wystawa starej fo-
tografii ze zbiorow cztonkéw Zawiercianskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, otwarta w Miej-
skim Osrodku Kultury podczas inauguracji roku
akademickiego 2015/2016. Wystawe przygotowali
Jacek Palucha z YAPASTUDIO oraz Maria Grabow-
ska — koordynatorka projektu.
rojekt ,,Sto}’, ktorego animatorami byli Ma-
P ria Grabowska i Jacek Patucha, wzigl na-
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zwe od wielofunkcyjnego mebla. Zapraszat do
bycia razem, do kontaktu, do spotkan, stat sie
punktem centralnym w komunikacji uczestni-
kow wielopokoleniowego projektu. ZasiedliSmy
przy wykonanym wspolnymi sitami stole, byly
to jego narodziny. Stal sie symbolem jednocze-
nia i przelamywaniu lodéw pomiedzy obcymi
sobie ludzmi. Projekt byt otwarty na pomysty
wszystkich, ktorzy chcieli sie podzieli¢ swo-
ja wiedza oraz umiejetnosciami, wzbogacajac
jego program. Bylo twérczo, bo zebraliSmy 45
wspomnien zwigzanych ze stolem i przedmio-
tami z nim zwigzanymi. Majowe wyjscie ,,stotu”
do mieszkancéw Zawiercia okazato sie sukce-

sem, bo nagraliSmy i spisaliSmy wspomnienia
mieszkancow.
ainteresowali$my projektem media — Ra-
dio Katowice i TV Regio. W trakcie pikniku
pokazaliSmy efekty naszych dotychczasowych
dziatan projektowych, zaprosiliSmy mieszkancow
do wspolnej gry planszowej ,Jadlobiznes”. Gre
wymyli$my sami, jest oparta o receptury regio-
nalnych potraw z Zaglebia. Wydali$my broszu-
re w ktdrej znalazty sie wspomnienia i zdjecia
przedmiotow zwigzanych nicig pamieci ze stotem.
akim wierszem, ktérego autorem jest An-
drzej Merta, zachecali$my mieszkancow do
przyjscia:

Nie czekaj na poczqtek wakacji. PrzyjdZ do nas, zapewnimy Wam moc atrakcji.

Przyprowad? dzieci i pobaw sie z nami. Zapraszamy babcie, dziadka i rodzicéw z pociechami.
Zapewniamy wate cukrowq dla dzieci i zdjecie darmowe zwiqzane ze stotem,

to sq warsztaty nowe III Wieku i uczniéw II LO w Zawierciu.

Kazdy ze stotem tqczy jakies wspomnienia Dotyczq spotkan rodzinnych, Swigtecznego jedzenia.

Stét rodzinny wszystkich domownikéw integruje. Do wspdlnego przebywania przy nim przygotuje.
Podziel sie z nami swoimi ciekawymi wspomnieniami. Potqczone z zabawami dla dzieci i wesotymi grami.
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Nasz Uniwersytet uczestniczyt w projekcie
edukacyjnym dedykowanym dla UTW ,,Zie-
lona Wiedza dla Uniwersytetow Trzeciego Wieku”.
W ramach projektu ,,Rok dla klimatu” wspodlnie
z Fundacja ,,Ziemia i Ludzie” mieli$my przyjem-
nos$¢ wziac udziat w tej atrakcyjnej akcji eduka-
cyjnej poswieconej zagadnieniom klimatycznym
i globalnemu ociepleniu. UzyskaliSmy praktyczna
wiedze, jak zaadaptowac sie do czekajacych nas
zmian klimatycznych. Projekt realizowatla grupa
»Spinacz” razem z uczniami MSP nr 5 i nr 8.
rzedstawiliSmy uczniom zasady akcji ,,Widze,
wiem, dzialam dla klimatu”, stosujac metody:
oszczedzaj, wylaczaj, odzyskuj. Na spotkaniu
razem z nimi zastanawiali$my sie, co nalezy
zrobié¢, aby zmniejszy¢ zuzycie wody oraz co daje
jazda na rowerze zamiast jazdy samochodem. Na
koniec zdecydowalismy, ze na placu szkolnym
posadzimy drzewka, ktore dostaniemy od lesnika.
azdy uczestnik spotkania otrzymat , Dzien-
Kniczek dziatan dla klimatu”. BraliSmy udziat
w konkursie plastyczno-fotograficznym ,W kaz-
dym wieku tworzymy klimat”. Komisja przyznata
wyroéznienia pracom dzieci, ktére zostaly przy-
stane w trakcie konkursu. Wyrdznienia otrzymaty
uczennice z MSP nr 5.
Projekt ,Bioréznorodnosc¢ to takze My” to
projekt Fundacji Ziemia i Ludzie, w ktorym
réowniez uczestniczyliSmy. W MSP nr 5 w Swie-
tlicy szkolnej odbyt sie konkurs tylko dla chtop-
cow — czytali o ptasiej spotdzielni mieszkaniowej
i 0 zasadach zawieszania i budowania budek le-
gowych. Potem odpowiadali na pytania dotyczace
przeczytanego tekstu. Zwyciezcy otrzymali na-
grody — ksiazki i zakladki. W ciggu dwéch go-
dzin nauczyliémy sie WSPOLNIE z dzie¢mi, jak
robi¢ gazetowe rureczki oraz jak wyples¢ prosty
koszyk z raczka. Rowniez co nieco o barwieniu
i lakierowaniu wyrob6w z papierowej wikliny.
grodek ekologiczny zrobiliSmy w marcu w bu-
telkach plastikowych, ktére ozdabiaty dzieci
na swietlicy szkolnej. Ogrodek zajat zaszczytne
miejsce na parapecie w szkole i dzieci dbaty, aby
rosliny miaty wszystko, co jest im potrzebne do
zycia. Wokot szkoty sadziliSmy z dzie¢mi drzewa
podarowane przez lesnika.
rojekt pn. ,Wiem i dzialam” to projekt Funda-
P cji Ziemia i Ludzie realizowany z uczniami II
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Liceum Ogolnoksztatcacego im. Heleny Malczew-
skiej. StworzyliSmy razem z uczniami pomyst na
rewitalizacje Parku Miejskiego im. Adama Mic-
kiewicza w Zawierciu. Powstat pomyst projektu
inicjatywy lokalnej pt. ,,Parkowe widoki na boki”.
Opiera sie on na aktywnych formach edukacji,
czynnym wigczeniu sie uczniow w zbieranie in-
formacji dotyczacych rewitalizacji parku. Wymaga
tez kontaktow i wspotpracy miedzy administracja
samorzadowa i spotecznoscig lokalng, ktéra jest
gospodarzem tej przestrzeni.

trzymaliSmy tez dotacje na projekt miedzy-
Opokoleniowy pn. ,,Kod kulturowy”. Razem
z uczniami II Liceum Ogélnoksztalcagcym im.
Heleny Malczewskiej tworzyliSmy kompozycje
kwiatowe. Powstaly jesienne wianki, kompozy-
cje z dynig w roli gléwnej oraz ozdoby bozona-
rodzeniowe w ramach bezptatnych warsztatéw
florystycznych.




WSPOLPRACA | PODZIEKOWANIA

Zawiercianski Uniwersytet
Trzeciego Wieku pragnie zlozy¢
serdeczne podziekowania za
udzielone wsparcie nastepujagcym
osobom, instytucjom i firmom:

Starostwo Powiatowe w Zawierciu
Urzad Miejski w Zawierciu
Miejski Osrodek Kultury Centrum im. A. Mickiewicza w Zawierciu

Osrodek Sportu i Rekreacji w Zawierciu

Centrum Inicjatyw Lokalnych w Zawierciu
Towarzystwo Milosnikéw Ziemi Zawiercianskiej

Centrum Rozwoju Lokalnego w Zawierciu

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Zawiercie”

Novum Restauracja & Klub Muzyczny
Spotem PSS w Zawierciu

HONOROWI CZLONKOWIE ZUTW:

Witold Grim | Czeslaw Duda | Witold Brodzik | Jacek Kasperczyk
Ryszard Mach | Roman Kot | Jozef Niedzwiedzki

ZASLUZENI SLUCHACZE ZUTW:

Jadwiga Pluta | Barbara Francik | Elzbieta Latos | Halina Kula-Zmuda
Jozef Niedzwiedzki | Urszula Gemel | Mirostawa Szymczyk | Jadwiga Rauk
Krystyna Stankiewicz | Jan Gwizd | Teresa Skwarczynska
Krystyna Saczynska | Teresa Bergier | Eulalia Sochacka

PRZY]JACIELE ZUTW:

Ryszard Mach | Witold Grim | AnnaNem$ | Tadeusz Pacan
Pawel Abucki | Andrzej Danecki | Agata Jarza-Korpy$
Dariusz Bednarz | Katarzyna Jaworska | Alina Reszke

O0SOBY WSPIERAJACE ZUTW:

Anna Nems$ | Malgorzata Handzlik | Janusz Bienkowski | Joanna Bednarczyk
Bogustaw Bugaj | JanJakébczak | Pawel Abucki | Krzysztof Peron
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WSPOLPRACA | PODZIEKOWANIA

FIRMY WSPIERAJACE ZUTW:

sa 20K

Zakltad Gospodarki Komunalnej w Zawierciu | Spotdzielnia Mieszkaniowa "Zawiercie"
E:. CENTRUM I/a
@y oo CARETURN
LOKALNEGO g A
Centrum Rozwoju Lokalnego I Zakltady Produkcyjne B-D S.A.. I BSK Return S.A.

Firma Budowlano-Inzynieryjna "JANSBUD" I "BUDREM' Zaktad Ustugowo-Budowlany

0o ARK HOIRATHDOWNEY, & senaam sporT

ARK JOBS | Rathdowney Polska Sp. z o.0. I Sengam Sport
Pe==s Tl Zawiercie
Probus Spotem PSS w Zawiercie Konsorcjum Stali S.A
7 ®
= /%5 |‘ J ?
3/ Commercial Metals : J I—I:
ArcelorMittal stacproriL il
CMC Poland Sp.zo.o. |  NSZZ ArcelorMittal Poland S.A. |  Stalprofil S.A.
(!:D DS]Rzawiercie M
Osrodek Sportu | Rekreac)i w Zawierciu
Osrodek Sportu i Rekreacji w Zawierciu |  Miejski Osrodek Kultury w Zawierciu
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Nakrecamy

CENTRUM ludzi z marzeniami

ROZWOJU Poiaw . i
LOKALNEGO ojawiamy sie wszedzie tam,

gdzie ludzkie zaangazowanie
potrzebuje wsparcia

Dotqcz do naszej druzyny
Podaruj nam 1% podatku

11%

KRS: 0000 332 814

Centrum Rozwoju Lokalnego
ul. Zaparkowa 23

42-400 Zawiercie

tel./fax (32) 494 13 19
e-mail: crl@crl.org.pl

www.crl.org.pl













Jadwiga Macigzek-Matysik





