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.l EZYK AN G I E I.S Kl Jeden jezyk ustawia

Cie w korytarzu Zycia.

Dwa jezyki otwierajg

kazde drzwi po drodze
/Frank Smith/

Od zaistnienia ZUTW, od pazdziernika 2007roku, rozpoczety sie zajecia z jezykdw obcych. Na podstawie
przeprowadzonych ankiet odnotowano zainteresowanie gtéwnie jezykiem angielskim. Organizacjg grup
z uwzglednieniem poziomu jezykowego, doborem lektoréow i wspdtpraca z nimi zajety sie liderki: Halina
Olender, Anna lbek i Elzbieta Latos, autorka tego artykutu. Wczesniej same bytysmy nauczycielkami jezyka
rosyjskiego. Deklaracje udziatu w lektoracie byty orientacjg do utworzenia trzech grup jezyka angielskiego,
poprowadzonych przez lektorki: mgr Maria (Marianna) Dziub, mgr Ewa Jedras, mgr Sylwia Krzywda-Janosz.
Zajecia odbywaty sie w sali 307 MOK — 15 oséb, w Centrum Jezykowym mieszczagcym sie w budynku
popularnej handlowej ,Biedronki” — 13 osdéb, w Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. H. Malczewskiej — 17 oséb,
w siedzibie miejsca pracy lektorek.

Rok akademicki 2008/2009 to kontynuacja zajeé¢ w grupach oraz powstanie nowej grupy u lektor mgr Sylwii
Krzywda —Janosz w Il LO—7 + 13 oséb, w MOK — 13 o0séb, w ,,Biedronce — 11 oséb.

Rok 2009/2010 — rozstalismy sie z mgr Sylwig Krzywda — Janosz z powodu macierzyristwa. Grupe przejeta
mgr Ewa Jedras — prowadzita zajecia w dwdch grupach po 6 oséb, mgr Maria Dziub — grupe 15 oséb.

Rok 2010/11, 2011/12 i 2012/13 — nadal ro$nie zainteresowanie jezykiem angielskim; zajecia w grupach
sg kontynuowane.

Rok 2013/14 rozpoczat sie udziatem lektoratéw w projekcie ASOS ,,Uczymy sie przez cate zycie”. W ramach
tego projektu grupy jezyka angielskiego otrzymaty bezptatne podreczniki, tez inne materiaty do nauki
i nie ptacity za zajecia. Dla poczatkujgcych poprowadzita zajecia nowa lektorka mgr Agata Skorek — Uznariska.

Dla uczestnikdéw zajec z j. angielskiego — grupy A (najbardziej zaawansowanej) lektorki poprowadzity zajecia
na zasadzie wolontariatu.

W kolejnosci powstawania grupom zostaty nadane oznaczenia: mgr Maria Dziub — grupa A, mgr Ewa Jedras —
grupa B i C, mgr Agata Uznanska — grupa D. Grupa C rozpadta sie; niektérzy z tej grupy przeszli do grupy D,

a inni zrezygnowali.

2 lutego 2015 roku, dziekujac, grupa jezyka angielskiego A i Zarzad ZUTW pozegnali mgr Marie Dziub.

W roku 2015/2016 lektorke mgr Agate Uznarskg zastgpita dr Agnieszka Trzewicarz, ktéra poprowadzita
zajecia z grupg Ai D, a w drugim semestrze tego roku z powstatag nowg grupa jezyka angielskiego —dla
poczatkujacych, grupag E.

W roku 2016/2017 kontynuujg zajecia z jezyka angielskiego grupa A — 13 0s6b, grupa B — 9 osdb, grupa D—6
0s6b, grupa E — 10 osdb.
Atrakcyjnymi zajeciami dla uczacych sie byty spotkania z naturalnymi nosicielami jezyka w grupie A.

W roku 2017/2018 nauka jezyka angielskiego kontynuowana jest w grupach. Zajecia prowadzg dr Agnieszka
Trzewicarz, mgr Ewa Jedras.

Co rok odbywa sie weryfikacja zainteresowan stuchaczy nauka jezykow, i jesli jest taka potrzeba,
sg organizowane nowe grupy. Rekrutacja do poszczegdlnych grup uwzglednia poziom umiejetnosci
jezykowych zgtaszany przez deklarujgcych swéj udziat w lektoracie.

Zajecia z jezykow odbywajg sie raz w tygodniu jedng godzine zegarowa. Tematyke, metody pracy dobierajg
lektorki. Uwzgledniane sg sugestie i zyczenia uczgcych sie. Merytorycznie, lektorki, odpowiednio do poziomu
grupy, poczatkujgcego, srednio lub bardziej zaawansowanego wybierajg podreczniki i same przygotowuja
materiaty. Listy obecnosci z zaje¢ z dziesieciu lat wskazujg liczbe uczacych sie jezyka obcego — w sumie
to liczba okoto 500 Stuchaczy, uczestniczgcych aktywnie, systematycznie, co tydzien w zajeciach.



Z wypowiedzi stuchaczy:

1. Nasza grupa juz czwarty rok uczeszcza na jezyk angielski. W tym czasie mielismy dwdch lektorow. W
pierwszym roku zajecia prowadzita pani Sylwia Janosz. Mifoda i bardzo sympatyczna nauczycielka. Stworzyta
mifg atmosfere, w ktdrej wszyscy poczulismy sie bardzo dobrze. Pokonalismy opory i odwazylismy sie ,,mowic¢”
w jezyku angielskim. Przetamalismy niesmiatosc i krepowanie sie. W pierwszym roku nauki pani Janosz
rozbudzita w nas pasje uczenia sie jezyka i wiare, ze doprowadzi nas do sukcesu. Odeszta na urlop
macierzyniski. Nastepnie zaczeta z nami pracowad pani Ewa Jedras. Nasza znajomos¢ jezyka oraz odwaga
mowienia znacznie sie powieksza. Widac progres naszych umiejetnosci. Ogdlnie mozna stwierdzic, ze
lektoraty na UTW to doskonaty pomyst. Dostarczajq emerytom doskonafych, nowych doznarn intelektualnych,
na ktore w czasie czynnej pracy nie byto czasu. Matgorzata Pustutka

2. Czas naszego Zycia jest TU i TERAZ. Sztukq jest wyjscie z ,,zakletego kregu” i siegniecie po NOWE.
Wspaniale byto odnaleZ¢ grupe ludzi z pasjg — zyczliwych, o podobnych zainteresowaniach. Juz trzeci rok
uczeszczamy na zajecia jezyka angielskiego w grupie prowadzonej przez panig Ewe Jedras. Sq to przemite
spotkania — nie tylko lekcje. Kierujemy serdeczne podziekowania dla ,,naszej” Ewy oraz wszystkich
organizatorow, dzieki ktérym odnajdujemy satysfakcje i spetnienie.

Daj odpoczynek naszym zawisciom

Naszej pogardzie pretensjom

ze nie dosy¢ wynidst nas los

daj nam widzenie czyste niepodejrzliwe

przypomnij stodycz dzieciristwa

Zyjgcego pogodq dnia

ulzyj winom ktdrych nie smiemy

wypowiedziec¢ gtosno

spraw aby to co nas

przerasta nie upokarzafo nas

lecz budzito wdziecznos¢ i zachwyt

wynagrdéd? tych ktérzy dali nam RADOSC

(Julia Hartwig — Prosba z tomu ,,Nie ma odpowiedzi”)

Z serdecznymi zyczeniami i pozdrowieniami stuchaczka UTW Wtadystawa Koziorowska

3. Jestesmy najstarszg grupg jezyka angielskiego. Juz pigty rok prowadzi nas pani profesor Maria Dziubowa.
W ciggu tego czasu nasz sktad zmieniat sie. Niektérzy zrezygnowali ,,trzon” grupy pozostat, doszli nowi
studenci. Przyzwyczailismy sie do jezykowych zmagan, dalej pokonujemy trudnosci z wymowg w
,hiewyraznym” jezyku angielskim. Chociaz, jak to po angielsku, wszyscy jeste$Smy na , YOU”, to czujemy
respekt [przed naszg panig Profesor, podziwiamy jej wiedze i wytrwatos¢ w walce z naszymi stabosciami
jezykowymi. Cieszymy sie, kiedy nas chwali za drobne nawet osiggniecie. Zawsze jest pogodna, usmiechnieta,
elegancka. Taki tez klimat mamy na zajeciach. Bardzo doceniamy bezinteresowno$¢ pani Marii, ktdra
poswieca nam swoj czas bezptatnie i bardzo dziekujemy. Raz w tygodniu, co wtorek, spotykamy sie na jedng
godzine w Sali 308 w MOK-u. Czytamy, opowiadamy, prowadzimy dialogi, zapisujemy nowe zwroty. Kazdy ma
mozliwos¢ aktywnie uczestniczyé. Potem, kiedy wychodzimy, to juznie méwimy sobie ,,do widzenia”, lecz
,see you soon...” Elzbieta Latos

ANGIELSKI DLA SENIORA

Na nauke nigdy nie jest za pdino, a przyswajanie jezykdw obcych to jeden ze sposobdéw
na samorozwoéj w kazdym wieku. Wiele oséb boi sie, ze nie podota nauce jezyka obcego i rezygnuje z szansy
zyskania nie tylko nowych umiejetnosci, ale takze wyjgtkowej wolnosci, ktorg daje pokonanie bariery
jezykowej nie tylko podczas pobytéw za granic ale takze w sytuacjach zycia codziennego. Wydawac by sie
mogto, ze angielski nie przyda sie nam na emeryturze, ale banalne przeczytanie instrukcji obstugi réznych
urzadzen w jezyku angielskim, skorzystanie z anglojezycznego programu komputerowego



czy przettumaczenie tekstu ulubionej piosenki bez znajomosci jezyka staje sie niemozliwe i pokazuje,
ze jednak znajomos¢ jezykdw to podstawa. Dlaczego warto szlifowaé umiejetnosci jezykowe w kazdym
wieku? Przede wszystkim ze wzgledu mozliwosci ¢wiczenia umystu i zachowania do pdinej starosci
doskonatej formy. Dzieki nauce stajemy sie mtodsi, mozemy bez ograniczen korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje
stale postepujacy rozwdj techniki oraz zyskujemy odwage, aby realizowaé dotychczas zapomniane marzenia.
Podrdzowanie, zgtebianie tajnikdw innych kultur czy zwykty kontakt z ludZmi w dzisiejszym wielokulturowym
Swiecie staje sie niemozliwy bez znajomosci jezykdéw obcych. Znajomos¢ jezyka angielskiego ufatwia nam
komunikowanie sie i poruszanie podczas wyjazdéw zagranicznych- bez problemu odnajdziemy szukane ulice,
restauracje, hotele czy lotnisko. Znajomos¢ jezyka angielskiego utatwia nam nawigzywanie kontaktéw
z obcokrajowcami. TRUDNE, ALE MOZLIWE! Im jeste$my starsi tym nauka moze przychodzi¢ nam trudniej
Uczac sie jezyka obcego mozemy juz nie osiggngé wymarzonej sprawnosci w wymowie, ale przeciez nie to
jest najwazniejsze. Najwazniejsze, by moc sie porozumieé z ludzmi z réznych zakatkdw swiata. Generalnie
z doswiadczenia moge powiedzie¢, ze nauka jezyka obcego w pdzniejszym okresie zycia jest trudniejsza,
ale mozliwa. Poza tym nasz mdzg potrzebuje ciggtych bodzcéw. Nie nalezy sie demotywowaé méwieniem
,po co sie uczy¢ skoro i tak zapominam”. Uwazam, ze nauka jezyka obcego jest lepszym ¢wiczeniem dla
maozgu niz rozwigzywanie krzyzowek . No i jezyk obcy przydaje sie, kiedy spotykamy obcokrajowcéw. Osoby,
ktéore potrafia sie z nimi  porozumieé, np. wskazaé droge, czujg sie przydatne
usatysfakcjonowane. Uczgc sie jezyka angielskiego mozemy pomagac¢ w nauce przyjaciolom i wnukom.
Podczas pomocy sami utrwalamy znajomos¢ jezyka, co na pewno przyda nam sie w zyciu. Im cztowiek jest
starszy i mniej wierzy we witasne sity, tym satysfakcja z postepdw jest wieksza.

Alicja Bednarz — lektorat jezyka angielskiego grupa A

Nasza grupa jest bardzo zréznicowana. Kazdego roku dochodzg nowi uczestnicy, i kazdego roku odchodzg
inni. Niektdérzy uczyli sie w szkole $redniej jez. angielskiego, a inni zaczynajg od poczatku. | kazdy czuje
sie w grupie dobrze ( w kazdym razie mam takg nadzieje).

Inne tez sg powody, dla ktérych przychodzimy na zajecia. Jedni majg rodzine w Wielkiej Brytanii, drudzy
chcg miec pojecie jak sie zachowac i co méwi¢ np. na lotnisku czy w sklepie. A jeszcze inni ucza
sie jezyka angielskiego dla samej przyjemnosci nauki.

Oczywiscie z zapamietywaniem stéwek i zwrotéw moze by¢é problem, ale chodzi przeciez
o przyjemnos¢, a nie o to, aby sie stresowac. A poza tym podobno nauka jezyka obcego uaktywnia szare
komérki i zapobiega demenciji.

Bozena Mista — lektorat jezyka angielskiego grupa A

Stuchacze uczacy sie jezyka angielskiego z:
mgr Ewg Jedras




mgr Marig Dziubowa




dr Agnieszka Trzewicarz

8 lipca 2016 roku na zaproszenie Akademii Petni Zycia z Krakowa, piecioosobowa reprezentacja lektoratu
jezyka angielskiego z naszego UTW, wzieta udziat w konferencji i warsztatach ,How to increase the efficiency
and attractiveness of English courses for 55+ lerners — idea and examples”, ktére byly czescia



podsumowania miedzynarodowego projektu INMETE 55+. Udziat w tej konferencji jest godnym odnotowania
wydarzeniem.
Spotkanie rozpoczeto sie w Miejskim Centrum Dialogu Obywatelskiego na ulicy Brackiej. Z projektem

zapoznata nas koordynator Agnieszka Baran. Potem nastgpita prezentacja produktéw powstatych w ramach
projektu: zestawu materiatow i ¢wiczen, szczegétowych plandw lekcji, sylabuséw, sfilmowane zajecia z jezyka
angielskiego z seniorami, prowadzone z humorem, na sali i w terenie — bardzo nam sie podobaty. Czesc¢
warsztatowq prowadzity dwie mtode lektorki: Malwina Szeliga i Anna Payne. Wyjasniaty nam na czym polega
zadanie, co oznaczajg niezrozumiate stowa. Do fragmentdéw rdéznorodnej muzyki dobieralismy leksyke,
mowigcy jakie towarzyszg nam uczucia i emocje podczas stuchania poszczegdlnych fragmentéw. Bardzo to
ciekawe ¢éwiczenie. Podzieleni na dwie grupy otrzymalismy zadania do wykonania w terenie. Okazato sieg,
ze kierujac sie wedtug opisu po angielsku trafilismy pod Sukiennice. Dalej, w Muzeum Narodowym
w Sukiennicach, otrzymalismy opisy 2 obrazéw po angielsku i trzeba byto je odnaleié. Trzecie zadanie
w Muzeum to dobranie obrazu jako skojarzenie z otrzymang wczes$nie kartg do gry i objasnienie. Program
konferencji bardzo przemyslany, atrakcyjny i wspaniale zrealizowany. Uroczyste zakoriczenie odbyto sie
w restauracji Hotelu Francuskiego, gdzie po obiedzie i podsumowaniu, otrzymalismy certyfikaty i materiaty
z konferencji oraz pamigtkowe gadzety. Warto byto wzbogaci¢ swojg wiedze i przy okazji zachwycaé sie
osobliwosciami Krakowa, poza konferencja Wawel, Wista, parada orkiestry wojskowej, manufaktura
czekolady, Planty, Rynek, dorozki, Hawetka, ...

Poznacie nas na zdjeciach.
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