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Projekt
Akademia Senior@ 60+

Zawiercianski Uniwersytet Trzeciego Wieku realizuje projekt
Akademia Senior@ 60+ .

Projekt wspétfinansowany jest ze srodkéw Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej
w ramach Rzgdowego Programu Wieloletniego na rzecz osob starszych ,Aktywni+”
na lata 2021-2025. Edycja 2023.

Udziat w projekcie byt catkowicie bezptatny.

Braty w nim udziat osoby, ktére ukonczyty 60 lat i zamieszkujg miasto Zawiercie
lub powiat zawiercianski.

Projekt jest potrzebny szczegdlnie teraz, kiedy bardzo duzo aktywnosci zyciowych
I ustug przeniosto sie do sieci.

Gtéwne cele projektu to podniesienie kompetencji cyfrowych tj. wiedzy, praktycznych
umiejetnosci, a takze ksztattowanie postaw w zakresie korzystania z technologii
cyfrowych ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa informatycznego.




Warsztaty i wyklady
- Akademia Senior(@ 60+

W ramach projektu Akademia Senior@ 60+ odbyty sie nastepujgce wyktady

| warsztaty:
1. Wykifady z cyklu ,,Aktywny i bezpieczny cyfrowo senior”;
2. Warsztaty ,ABC Senior@ — e-ustugi’;
3. Warsztaty ,ABC Senior@ — edycja tekstu”;
4. Warsztaty ,ABC Senior@ — nowe media”;
5. Warsztaty ,ABC Senior@ — fotosmartfon”;
6. Kampania edukacyjno-informacyjnej ,ABC Senior@ — Aktywny

Bezpieczny Cyfrowy” na Facebooku i poprzez newslettery.

Warsztaty byty prowadzone w multimedialnej pracowni, ktéra powstata
w ramach projektu. Uczestnicy spotykali sie w matych, kameralnych grupach.
Prowadzacy zajecia starali sie by duzg czes¢ warsztatow zajmowato rozwijanie
umiejetnosci praktycznych. Cwiczenia wykonywane przez uczestnikéw zajeé,
pod kierunkiem doswiadczonych treneréw, pozwolity osiggngé najlepsze efekty
W procesie uczenia sie. Bowiem najszybciej zapamietujemy to, co wykonalismy

samodzielnie.




Warsztaty fotosmartfon

W ostatnim czasie miatam mozliwos¢ wzigé udziat w warsztatach fotograficznych
»ABC Senior@ — fotosmartfon”. ZostaliSmy goscinnie przyjeci przez hotel ,Fajkier”.
Zaréwno klimat hotelu, jak i piekne otoczenie jurajskich krajobrazow sprzyjata nam
w stworzeniu dobrej atmosfery do zdobywania wiedzy na temat, jak zrobi¢ dobre
zdjecie czy dobry film, ktéry kaze zatrzymaé na nich wzrok oglgdajgcego.

( )
PROGRAM WARSZTATOW
21h

1.FOTOGRAFIA PRZYRODY - FLORA I
FAUNA- sprzet foto video i jego
wiykorzystanie w fotografii przyrody

2. KOMPOZYCIA OBRAZU W FOTOGRAFII
PRZYRODY | KRAJOBRAZU

3. KADROWANIE W PROCESIE KOMPOZYCII

4 PERSPEKTYWA W FOTOGRAFII
KRAJOBRAZOWE]

5.MAKRO FOTOGRAFIA

6.FILM PODSTAWY

7.POSTPRODUKCIA W FOTOGRAFII | FILMIE

2023
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Naszym urzgdzeniem do robienia filmow i zdje¢ byt smartfon, czyli rzecz, ktérg
codziennie mamy przy sobie, wiec mozemy ,ztapaC’ kazdg niezwyktg chwile.
Potrzebna jest tylko umiejetnosg, jak ciekawie ujg¢ scene w kadrze.




Na warsztatach
dowiedziatam sie m.in.
co to jest perspektywa,
jak wazne jest miejsce

i kompozycja obrazu,
ktére chcemy utrwalic,
jego ostros¢ oraz swiatto.
Najpiekniejsze zdjecia
powstajg przy najlepszym
oswietleniu, najczesciej
jest to ,ztota i niebieska
godzina”, czyli czas

po wschodzie i przed
zachodem Stonca.
Wykorzystalismy ten
czas i w jeden bardzo
wczesny poranek, tuz
przed wschodem Stonca
czekalismy na powitanie
Stonca w otoczeniu
jurajskich skat.




Zrobilismy mnostwo klimatycznych zdje¢, ktére potem na zajeciach ocenialismy.
PoznaliSmy tez kilka programow do obrébki zdje¢, wsréd nich Canva oraz
Lightroom. Naszym przewodnikiem w fotografowaniu pejzazy byt pasjonat fotografii
Grzegorz Maciag, autor wielu wystaw fotograficznych. Grzegorz wprowadzit nas
do Swiata fotografii oraz zainspirowat do tworzenia pieknych obrazow.

To mite zajecie, gdy mozna uchwyci¢ piekng chwile, ktéra pozniej wcigz trwa
w pamieci dzieki zdjeciu. Byto bardzo ciekawie. Warto bytoby powtorzy¢ takie
warsztaty fotograficzne, by poszerzyé swojg wiedze.

Maria, uczestniczka zaje¢




Zainspirowana warsztatami fotograficznymi, jedna z uczestniczek
napisata wiersz...

Okiem tajemnym, szklanym
Jak magik, tworzy swe obrazy.
Nie ma w nich smutku i tez,
Sprawdzitam to wiele razy.
Utong¢ w ferworze barw,
Kontekscie i innym wymiarze,
Zachwycic sie, by zaraz spas¢
| czekac, co jeszcze pokaze.
Nie ma w nim czasu i ram,
Sztuka to sztuka dla swiata,
Nie fgczy, nie dzieli tez

Widzi w nas siostre i brata.
Bierze to zycie, jak jest,

W szarosciach i w petnej palecie,
On da wam mitos¢ i bol,
Wszystko co tylko chcecie.

Iwona Sikora-Smolen




Rozmowa z Pawlem Saczynskim
- prowadzgcym warsztaty
,» ABC Senior(@ - e-ustugi”

ZUTW: Co to s3 e-ustugi?

Pawel Saczynski: Szybkie, proste w uzyciu, przyjazne graficznie, dostepne o kazdej
porze i w dowolnym miejscu... Takie sg e-ustugi, z ktorych od wielu lat korzystamy
przy okazji wysyfania na przyktad formularza PIT do Urzedu Skarbowego, zawarcia
umowy z operatorem telefonii komorkowej, czy zapisywania sie na wizyte do lekarza.
E-ustugi systematyzujg i porzadkujg prace urzednikom, klientom zas pozwalajg
zaoszczedzi¢ czas.Osoby starsze coraz czesciej korzystajg z dostepnych e-ustug.
Doceniajg m. in. ich wygode, dostepnosc¢ oraz oszczednosc¢ czasu.

Podczas spotkan seniorzy dowiadujg sie jak zatatwié¢ swoje sprawy urzedowe bez
wychodzeniazdomu, cozapewniimwiekszgsamodzielnoscibezpieczenstwo. Wtasnie
w Swiecie zagrozonym Kolejng falg pandemii brak umiejetnosci technologicznych
moze zawazy¢ na czyims zyciu




A seniorzy - jacy sg we wspotpracy?

Sg bardzo wdzieczng grupg do wspotpracy. Nie sg to dzieci czy mtodziez, ktére
zdobywajg wiedze z obowigzku, oni sg ciekawi i chcg wiedzie¢ wiecej. Mowi sig, ze
nigdy nie jest za pézno na nauke, ale jednak mato kto w to wierzy. Uczestnicy zajeé
udowadniajg, ze wiek nie jest ograniczeniem. Inicjatywa jest kierowana do oséb
powyzej 60 roku zycia.

Nadal czesto wyobrazamy sobie seniorow jako pociesznych staruszkéw taki
wizerunek jednak jest tylko naszym wyobrazeniem. Seniorzy sg szalenie aktywni,
zainteresowani tym, co sie dzieje w polityce i na swiecie i chetni do nauki! Trzeba
walczy¢ z wykluczaniem ich cyfrowo.

Czy takie zajecia sq nam, seniorom potrzebne?

Nawet mtodzi ludzie czesto majg problem, kiedy zmieniajg sprzet na technologie
innej firmy. Tym bardziej nie jest to intuicyjne dla osdb starszych. Ich rodziny czesto
nie majg cierpliwosci, by ttumaczy¢ seniorowi po kolej kazdy krok. Szybciej jest zrobié¢
to samemu.



Seniorzy poznajg serwisy zwigzane ze zdrowiemiubezpieczeniem spotecznym.
Na spotkaniach dowiadujg sie m.in.: czym jest Internetowe Konto Pacjenta, do
czego stuzy elektroniczna recepta i jak jg wykorzystacC czy tez jak sprawdzic
kwote waloryzacji emerytury na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS.

Poprzez zdobycie nowych umiejetnosci i wiedzy z =zakresu obstugi
nowoczesnych technologii, seniorzy stajg sie bardziej niezalezni i samodzielni.
Dzieki mozliwosci zatatwiania spraw urzedowych i medycznych online, seniorzy
unikajg stania w kolejkach i oszczedzajg czas. Szczegdlnie wazne jest to dla
0s0Db, ktore majg problem z poruszaniem sie lub staniem przez dtuzszy czas w
kolejce,w takiej sytuacji umiejetnos¢ korzystania z aplikacji i platform staje sie
niezastgpiona, jesli ktos chce funkcjonowaé w miare samodzielnie.

Na zajeciach korzystamy z tabletow i smartfonéw Wedtug badan osoby starsze
czesto posiadajg smartfony, cho¢ czesto nie wykorzystujg ich wszystkich
mozliwosci. Tablety majg zblizony uktad do statystycznie najpopularniejszych
wsrdd oséb starszych sprzetow.

Wiedza, ktérg przekazujemy na zajeciach, przynosi pozytek po ich zakonczeniu
Uczestnictwo w warsztatach to rowniez swietna okazja do integracji i poznania
nowych oséb.




Jak zrobi¢ dobre zdjecie
smartfonem?
Krotki poradnik cz. |

Fotografia smartfonem to dzisiaj nie tylko popularne hobby, lecz takze sposéb
codziennego dokumentowania chwil i wyrazania kreatywnosci. Oto kilka
aspektéw, ktére warto wzigé pod uwage, fotografujgc za pomocg smartfona:

» Zawsze pod reka: Smartfony sg z nami praktycznie zawsze, co sprawia,
ze sg idealnym narzedziem do uchwycenia spontanicznych momentow.

Nie musisz nosiC ze sobg dodatkowego sprzetu, aby zarejestrowac
interesujgce zdarzenia.




Wykorzystaj dostepnosé aplikacji: Sklepy z aplikacjami

oferujg szerokg game narzedzi do edycji i poprawy zdjec.
Aplikacje  takie jak Instagram, VSCO czy Snapseed
pozwalajg na dodanie efektéw, korekte kolorow

i eksperymentowanie z réznymi stylami.

Znajomos¢ funkcji aparatu: Zrozumienie mozliwosci aparatu
w smartfonie to klucz do wuzyskania lepszych rezultatow.
Wspétczesne telefony sg wyposazone w zaawansowane
funkcje, takie jak tryby nocne, portretowe czy makro. Warto
z nimi eksperymentowac.

Uwaga na oswietlenie: Swiatto odgrywa kluczowg role w fotografii,
takze tej wykonanej smartfonem. Staraj sie korzystac¢ z naturalnego
Swiatta, unikaj silnych cieni, a w przypadku fotografowania w nocy,
skorzystaj z trybu nocnego, jesli jest dostepny.



Jak zrobi¢ dobre zdjecie
smartfonem?
Krotki poradnik cz. Il

Fotografia smartfonem to nie tylko tatwy sposdb na dokumentowanie zycia,
ale takze fascynujgca dziedzina do eksploracji kreatywnosci. Wystarczy kilka
trikdw i eksperymentdw, aby zaczgé¢ czerpac petnie z mozliwosci, jakie oferuje
to wszechstronne urzgdzenie.

O tym warto pamietac:

» Stabilizacja obrazu: Unikaj rozmytych zdje¢ poprzez trzymanie smartfona

stabilnie. Wspomocg mogg byc¢ statywy dostepne specjalnie dla smartfondw,
ale rowniez zastosowanie technik trzymania aparatu, takich jak trzymanie

obu rak.




Eksperymentowanie z katami i perspektywa: Smartfony pozwalajg na

tatwe eksperymentowanie z roéznymi katami widzenia i perspektywami.
Nie wahaj sie fotografowac z nietypowych punktéw, aby uzyskac ciekawe
efekty wizualne.

Przestrzen pamieciowa: Regularne czyszczenie  przestrzeni
pamieciowej smartfona pozwala na zachowanie miejsca na nowe zdjecia.
Warto rowniez regularnie przenosi¢ zdjecia na inne urzgdzenia lub do

chmury, aby unikngc¢ utraty cennych wspomnien.

Twoérz historie za pomoca serii zdje¢: Smartfony pozwalajg tatwo
utworzyc¢ serie zdje¢, tworzgc opowiesc¢ z danego wydarzenia. Wykorzystaj
te funkcje, aby zarejestrowac caty kontekst i emocje zwigzane z chwila.



Warsztaty nowe media

Czym dokfadnie sg nowe media zastanawialiSmy sie idgc na pierwsze zajecia
w ramach warsztatéw ,,ABC Senior@ - nowe media”.

Dzi$ wiemy juz, ze nowe media to taka forma komunikaciji, ktéra uzywa nowoczesnych
technologii. To na przyktad internet, gdzie mozesz przeglgdac strony internetowe,
korzysta¢ z mediow spotecznosciowych, czyli np. Facebooka, stuchaé¢ podcastow




albo oglgdaé¢ filmy na YouTube. Nowe media to tez aplikacje mobilne
na telefonach, gry wideo czy blogi, gdzie ludzie dzielg sie swoimi pomystami
i informacjami. To wszystko umozliwia tatwy dostep do informaciji i interakcje
z innymi osobami na catym Swiecie. Okazato sie, ze my - seniorzy korzystamy
z nowych mediow, chociaz nie mielismy tego swiadomosci!




W Swiat nowych mediéw wprowadzata
nas Michalina Smaga, dziennikarka
prowadzgca warsztaty. Na zaje-
ciach  dowiedzielismy sie  jak
korzysta¢ z nowych mediow w
sposob bezpieczny. Mamy wiekszag
Swiadomosc¢ wspotczesnych zagrozen
internetowych. Wiemy, ze nie nalezy
sie jednakich bac, tylko by¢ ostroznym.
Podczas warsztatow nauczyliSmy
sie jak w praktyczny sposob chronié¢
swoje dane osobowe, czego unikac
korzystajgc z nowych mediow, a takze
jak rozpoznawac fatszywe i podejrzane
treSci. Waznym elementem zajec byta
rowniez tematyka hejtu, czyli mowa
nienawisci w internecie.



Dzis lepiej rozumiemy czym jest hejt i jak na niego reagowac. Wiemy, ze istnieje
cos takiego jak netykieta, czyli internetowy savoir vivre, ktéry warto znaé i stosowac,
abysmy wszyscy czuli sie dobrze na internetowych sciezkach.

Podczas zaje¢ nauczyliSmy sie tworzyc¢
cieckawe tresci do internetu, w tym
artykuty na strone internetowg i posty na
Facebooka. Dzieki temu zrozumieliSmy
czym roznig sie od siebie te media.
Lepiej poznaliSmy jak dziatajg media
spotecznosciowe. Wiemy, co zrobi¢ aby
ludzie chcieli chetniej czyta¢ i ogladac
publikowane przez nas tresci. TworzyliSmy
réwniez fotoreportaze, filmy wideo i grafiki
do internetu.

Bardzo podobato mi sie jak teoria
zostata potgczona z praktykg podczas
tych warsztatéw. Wiedza teoretyczna
przedstawiana byta przez prowadzgcg w
formie prezentacji multimedialnej. Kazde
istotne zagadnienie przerabialiSmy w
sposob praktyczny. Cwiczenia nie tylko
pozwolity nam utrwali¢ wiedze i lepigj
zrozumie¢ omawiane tematy, ale rowniez
rozwinety naszg kreatywnosc.




Prowadzgca byta bardzo doktadna i starata sie poswieci¢ czas kazdemu uczestnikowi.
Na zajeciach spotykaty sie mate grupy osob, dlatego kazdy miat czas zadac¢ pytania
I popracowac indywidualnie. KorzystaliSmy z ekranu multimedialnego, laptopow
i smartfonow.

Ostatnim elementem zaje¢ byta realizacja profesjonalnej audycji radiowej
z dziennikarkg Radia Katowice. Na poczatku wszyscy sie stresowalismy, ale stres
szybko minat, a to byto bardzo ciekawe i rozwijajgce doswiadczenie.

Mam nadzieje, ze w przysztoscibede mie¢ mozliwos¢ wzigé udziat w kolejnych tego
typu zajeciach. Nowe technologie zmieniajg sie bardzo szybko, a my seniorzy chcemy
za tymi zmianami nadgzac.

Anna, uczestniczka zajec




AUDYCJA W RADIO KATOWICE

W ramach warsztatéw ,,ABC Senior@ - nowe media” uczestnicy zrealizowali
profesjonalng audycje radiowg pn. ,Seniorzy z Zawiercia”. Nagranie
poprowadzita Gabriela Kaczynska, dziennikarka Radia Katowice. Nagranie
zostato wyemitowane na antenie Radia Katowice 6 grudnia 2023 roku.

Zapis nagrania jest dostepy na stronie internetowej i Facebooku ZUTW.
Zapraszamy do odstuchania!




SLOWNICZEK POJ Eé INTERNETOWYCH
- BEZPIECZENSTWO W INTERNECIE

FAKE NEWS

Fake news, zwane réwniez ,fatszywymi informacjami” lub ,dezinformacjg”, odnosi sie
do celowo fatszywych lub dezinformujgcych informaciji, ktére sg rozpowszechniane w
celu wprowadzenia w btgd czytelnikdw, stuchaczy lub widzéw. Te informacje mogg byé
prezentowane jako autentyczne i wiarygodne, ale w rzeczywistosci sg nieprawdziwe i
majg na celu wptywanie na opinie publiczng, ksztattowanie narracji lub tworzenie chaosu.

HEJT

Hejt, znany réwniez jako nienawis¢ internetowa czy cyberprzemoc, to forma agresywnego
I wrogo nastawionego zachowania wobec innych osob w Srodowisku online. Moze
przejawiac sie w réznych formach, takich jak obrazliwe komentarze, grozby, dyskryminacja,
zastraszanie, publikowanie fatszywych informacji czy szerzenie wrogosci. Hejt jest zwykle
motywowany uprzedzeniami, nietolerancjg, frustracjg lub checig zranienia innej osoby.

SPAM

Spam to termin uzywany w odniesieniu do niechcianej i masowej komunikacji, najczesciej
za pomocg poczty elektronicznej (e-mail) lub wiadomosci tekstowych. Spam obejmuje
roznorodne formy, takie jak reklamy, niechciane oferty, wiadomosci marketingowe czy
inne komunikaty, ktére sg wysytane do duzej liczby odbiorcow bez ich zgody.




TROLLING

Trolling to forma zachowania online polegajgca na celowym i zazwyczaj zto$liwym
prowokowaniu innych uczestnikow internetu w celu wywotania reakcji emocjonalnej.
Osoby zaangazowane w trolling, zwane ,trolami”, czesto publikujg kontrowersyjne,
obrazliwe, lub draznigce komentarze, aby zainicjowac¢ dyskusje, sprowokowaé
innych uzytkownikéw lub po prostu wprowadzi¢ zamieszanie w sieci.

DEEP FAKE

Deepfake to termin pochodzacy od potgczenia stow ,deep learning” (gtebokie
uczenie maszynowe) i fake” (fatszywy). Jest to technika, w ramach ktorej
wykorzystuje sie zaawansowane algorytmy uczenia maszynowego, zwifaszcza
gtebokiego uczenia, do tworzenia fatszywych tresci wizualnych i dzwiekowych,
ktore sg trudne do odréznienia od autentycznych materiatow.

PHISHING

Phishing to forma cyberprzestepczosci, w ktérej atakujgcy podszywa sie za zaufane
zrédto w celu wytudzenia poufnych informaciji, takich jak hasta, dane finansowe czy
inne poufne dane. Atak phishingowy zazwyczaj polega na wysytaniu fatszywych
wiadomosci elektronicznych (e-maili), wiadomosci tekstowych czy komunikatéw
online, ktére wydajg sie pochodzi¢ od rzeczywistego zrédta, takiego jak bank,
firma, czy instytucja rzgdowa.

L ket ot L L




Senior bezpieczny w sieci.
Najwazniejsze informacje

Bezpieczenstwo senioréw w internecie jest dzisiaj niezmiernie istotnym zagadnieniem,
poniewaz coraz wiecej osoOb korzysta z ustug online i réznych form komunikaciji
internetowej. Oto kilka waznych wskazowek dotyczgcych bezpieczenstwa, ktore
mogg pomadc seniorom cieszy¢ sie korzystaniem z internetu:

1. Ochrona hasta.

 Zaleca sie stosowanie silnych haset, ktore sktadajg sie z réznych znakdw, takich
jak liczby, litery i znaki specjalne.

* Hasta powinny by¢ unikalne dla réznych kont online, aby zminimalizowac ryzyko
dostepu do wielu kont w przypadku ztamania jednego hasta.

2. Aktualizacje oprogramowania.

* Regularne aktualizacje oprogramowania na komputerze, smartfonie i innych
urzgdzeniach sg kluczowe dla utrzymania bezpieczenstwa. Aktualizacje czesto
zawierajg poprawki zabezpieczen.




3. Ostroznos¢ w komunikacji online.
« Staraj sie by¢ ostroznym podczas komunikacii
z nieznajomymi online. Unikaj udzielania osobistych
informacji, takich jak adres zamieszkania czy dane
finansowe.

4. Edukacja na temat zagrozen online.

 Warto edukowa¢ sie wtemacie nowych zagrozen

online, miedzy innymi poprzez udziat w warsztatach
z profesjonalistami. Pomoc w rozpoznawaniu
podejrzanych sytuacji moze znaczgco poprawic
bezpieczenstwo.

5. Kontrola prywatnosci.

« Zaznajomienie sie z ustawieniami prywatnosci na
réznych platformach internetowych jest kluczowe.
Seniorzy powinni  wiedzie¢, jak kontrolowac
udostepnianie swoich danych osobowych.

6. Bezpieczne zakupy online.

* W przypadku zakupow online zawsze warto korzystac
z renomowanych sklepow internetowych. Staraj
sie unikaC podawania danych karty kredytowej na
niezaufanych stronach.

7. Uwaznos¢ wobec oszustw.
» Seniorzy powinni by¢ swiadomi réznych schematéw
oszustw internetowych, takich jak fatszywe loterie czy
proby wytudzen danych osobowych.

8. Regularne kopie zapasowe danych.

* Wazne jest, aby seniorzy regularnie tworzyli kopie
zapasowe swoich danych, aby w razie potrzeby
mozna byto je przywrdcic.

9. Wsparcie rodziny i przyjaciét:

» Otwarta komunikacja z rodzing i przyjaciétmi moze byc¢

kluczowa dla bezpieczenstwa seniorow w internecie.

Dzieki wsparciu innych tatwiej jest rozpoznawac
potencjalne zagrozenia.

Podjecie tych prostych srodkdw moze znacznie zwiekszy¢
Twoje bezpieczenstwo podczas korzystania z internetu,
umozliwiajgc ci petne korzystanie z dobrodziejstw
cyfrowego Swiata.




Warsztaty
z edycji tekstu

Zakonczyty sie warsztaty ,,ABC Senior@ — edycja tekstu”, w ktérych bratem udziat.

Warsztaty wspominam bardzo dobrze. Wszystkich uczestnikédw warsztatow byto 12
0sOb, zostaliSmy podzieleni na 3 grupy. W kazdej byto tylko po 3 osoby, by kazdy z
uczestnikow kursu moégt indywidualnie pracowac przy komputerze. Warunki nauki
byty wiec optymalne.




Zajecia odbywaty sie w stworzonej przez nasz Uniwersytet Trzeciego Wieku
pracowni multimedialnej w Miejskim Os$rodku Kultury w Zawierciu. Pracownia
zostata wyposazona w ogromny monitor umozliwiajgcy obserwowanie z duzej

odlegtosci kolejnych dziatan podejmowanych w programie komputerowym.

Po wstepnym tescie sprawdzajgcym nasze umiejetnosci ze znajomosci
edytora tekstu Word zostaliSmy podzieleni na trzy grupy: poczatkujacg i dwie
Sredniozaawansowane. Na zajeciach poznawaliSmy szczegotowo edytor
tekstu Word.



NauczyliSmy sie m. in. jak redagowac tekst, jak wstawiac¢ kolumny oraz tekst wewnagtrz
nich, jak wstawia¢ obrazy, tabele i wykresy. Poznalismy réwniez jak wstawi¢ nagtowek,
stopke czy strony.

Dzieki warsztatom wiemy juz, Zze edytor tekstu Word pozwala sprawdzi¢ pisownie,
wstawic przypisy wykonac wiele jeszcze innych pomocnych czynnosci, ktére utatwiajg
stworzenie tekstu w doskonatej formie.

Zajecia prowadzit Grzegorz Wotoszczuk, ktory w chwilach zagubienia studenta przy
komputerze wskazywat wtasciwg sciezke. Nasze spotkania odbywaty sie w mitej,
zyczliwej atmosferze. To byt czas spedzony bardzo pozytecznie.

Adam, uczestnik zaje¢




Edytor tekstu: scigga

Enter - wstawia pustg linie lub powoduje przejscie do nastepnego wiersza,
konczgc tym samym akapit i zaczynajgc nowy. Stuzy takze do zatwierdzania
polecen (w okienku dialogowym systemu Enter ma takie samo dziatanie,
jak zatwierdzenie wybranych opcji).

Shift- w kombinacji z innym klawiszem daje wielkg litere lub gérny znak,
umieszczony na klawiszu.

Caps Lock - przetacza w tryb pisania wielkimi literami (jego naci$niecie
jest sygnalizowane swiatetkiem na klawiaturze), pozostawiajgc bez zmian
klawisze dwuznakowe.

Ctrl (Control) - klawisz ,skrotéw klawiszowych”. Za pomocg kombinaciji
klawisza Ctrl i odpowiednich klawiszy literowych mozna wywotac¢ wiele
polecen systemowych bez ,siegania do menu”. Na przyktad: zapisz = Ctrl+s,
kopiuj = Ctrl+c, wklej = Ctrl+v. Poszukaj w menu jeszcze innych skrotow
tego typu (sg zapisane obok polecen). Zaawansowani uzytkownicy chetnie

korzystajg ze skrétéw klawiszowych, poniewaz to bardzo przyspiesza prace.




Backspace - kasuje jeden znak, stojgcy na lewo od migajgcego kursora
tekstowego lub caty zaznaczony fragment tekstu.

Tab (Tabulator) - stuzy do ,przeskakiwania” o takg samg odlegto$é za
kazdym razem wzdtuz wiersza tekstu. Pozwala ustawic¢ pisany tekst w tym
samym miejscu w kolejnych linijkach. Jest tez pomocny podczas wypetniania
tabelek - powoduje przeniesienie kursora do kolejnej komorki.

Delete - kasuje jeden znak, stojgcy na prawo od migajgcego kursora
tekstowego, lub caty zaznaczony fragment tekstu.

PrintScreen (PrtSc)- stuzy do wykonania kopii (zrzutu) ekranu w postaci
pliku graficznego (obrazka) i umieszcza obraz w schowku systemowym. W
kombinacji z klawiszem Alt wykonuje zamiast zrzutu catego ekranu, zrzut
aktywnego okna. Aby wklei¢ zapamietany obraz do dokumentu, nalezy
skorzystac z polecenia Wklej w menu Edycja.




Kalendarz wydarzen
- styczen 2024 .

] Wydarzenie

Hubermana w Czeslochowle

Data Wyjazd, migjsce
9024 | Wyklad:  Jordania” MOK *
wiorak Wykladowca: Andrze] Pastawski, Podroznik godz, 15,30
parking MOK » i

14.01.24r. | Wyjazd do Teatru Rozrywhki w Chorzowie -  Sylwester na bis” godz.12.00
niedziela
16.01.24r, Spotkanie z Markiem Pletrzykowskim autoram ksiazki  Samo zycis | jui” MOK ‘*
wiareh godz.16.00
17.01.24r, Noweoroczne spotkanie ¢ Rada Samorzadu Sluchaczy | liderami sekcji Klub ,,Relax " *_
Sroda godz 10.00
19.01.24r, Migdzyuniwersytacki Turniej Strzelecki LOK ')KL
 platek godz.16.00 =

Wyklad: Lokl | foble” -
240124, | Wykladowca: Zanota Kobiemicka, Lekarz medyeyny. Psyehiatra MOK o
sroda godz.15.30
24.01.24r, Wyjazd Teatru integacyjnego ZUTW oraz chéru , Jurajskie acho” do UTW Lazy parking MOK *:_
$roda godz.14.30
25.010.24r. Towarzyskie mipdzyuniwersyteckie rozgrywhi brydiows MOK *
| czwarfek godz.16.00 |
27.01.24r. Udzial chéru , Jurajskie echo " w VIl Przegladzie Chiréw Uniwersytetéw Trzeciogo Wicku parking MOK *‘
sobota Wojewddztwa Slaskiego | oéciennych pn. , Koledujemy Malomu” w Filharmonii im. Bronistawa | godz. 12.00




Uniwersytet lll Wieku

WYDAWCA:

Zawiercianski Uniwersytet lll Wieku
42-400 Zawiercie

ul. Piastowska 1

tel. 791 035 756

www.u3wzawiercie.pl
utwzawiercie@wp.pl
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