Sroda

Piatek

Warsztaty kra-
wieckie

MOK sala 312
10.00 - 12.00

mgr Barbara

Siewniak — Hamerlik

Maria Rubik

Terminy zajeé: 11.10.23r.; 26.10.23r.; 8.11.23r.; 22.11.23r.; 6.12.23r.; 10.01.24r.;

Gimnastyka w wo- Ptywalnia OSiR mgr Jelena Szlachta mgr Barbara Liman

dzie 10.00 - 11.00

Strzelectwo Strzelnica LOK mgr Marek Czarnecki | mgr Marek Czarnecki
16.00 — 18.00 (W)

Zajecia na $wiezym powietrzu

24.01.24r.
Kreacje kulinarne | Klub SM ,Relaks” Dorota Matysik Dorota Matysik
10.00-12.00 (w)
Sekcja ekologicz- | Klub SM ,Relaks” mgr Grazyna mgr Grazyna
na 12.00-13.00 Wotoszczuk Wotoszczuk
W)

Terminy zaje¢ sekcji kulinarnej i ekologicznej:
25.10.23r.; 29.11.23r.; 13.12.23r.; 24.01.24r.; 28.02.24r.; 20.03.24r.; 24.04.24r.;

29.05.24r.

Nordic walking Wtorek - 9.45 — zbiérka ul. Pomorska mgr Grzegorz
Wotoszczuk
Speedbal, boule, Czwartki - 9.00 — 12.00 teren parku miejskie- Zofia Danik

tucznictwo sportowe

go

( w poblizu ,, Bocianowki”)
W okresie zimowym Hala OSiR ul. Moniuszki

Gimnastyka se-
nioréw

MOK sala 320
Igr. 16.00 - 16.45
I1gr.17.00 - 17.45

mgr Artur Hoffmann

Anna Krzysztofczyk
Barbara Francik

Czwartek

Morsowanie

Sekcja Motocyklowa

Zajecia sezonowe — zainteresowani proszeni
s 0 kontakt z liderami sekcji

Joanna Bednarczyk

Andrzej Jarnicki

Klub Miodych
Literatow

Bistro Papaluca
ul.M. Niedziatkow-
skiego

mgr Elzbieta Gacek
(W)

mgr Elzbieta Gacek

Sitownia

OSiR od godz. 12.00 — 13.00 od poniedziatku do soboty

Wojciech Fugas

Tenis stotowy Hala OSIRIIl | o Wojciech Fugas
9.00-11.00
Brydz sportowy MOK sala 222 Stanistaw Czarnik Stanistaw Czarnik

od godz. 16.00

W)
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Kryta ptywalnia OSiR ul. Pomorska

poniedziatek, $roda, piatek — 7.00 — 22.00; wtorek, czwartek — 8.00 — 20.00;
sobota, niedziela - 10.00 — 20.00.

Za 1 godz. pobytu na basenie stuchacz ZUTW ptaci 5,00 zt. — dotyczy zaje¢ niezorganizowanych.
Moze by¢ wymagana legitymacja ZUTW. Bezptatny jest wstep dla osob w wieku 70+.
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