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Liderzy sekcji dostępni są pod telefonem w dniach i godzinach dyżurów        

Międzynarodowy dzień Osób Starszych 

          
 
 
 
 

Święto ustanowione 14 grudnia 1990 roku  

przez Zgromadzenie Ogólne ONZ.  

 
Podobne święta seniorów 
 
 
 

Światowy Dzień Praw Osób Starszych – 15 czerwca –  

dzień poświęcony jest osobom starszym źle traktowanym, zaniedbywanym                            
i wykorzystywanym przez swoje otoczenie.  

Europejski Dzień Osób Starszych (Seniora) – 20 października. 

Ogólnopolski Dzień Seniora – 14 listopada. 

 
Wszystkie daty mają  wspólny cel – kształtowanie społecznego postrzegania osób       
starszych, podejmowanie działań mających na celu zapewnienie im godnego życia,              
w tym walkę  z wykluczeniem, ułatwienie dostępu do opieki medycznej, życia społecznego                         
i kulturalnego. 

Obchody Dni Seniora przypominają o zmianach demograficznych w społeczeństwie –     

problemie starzenia się ludności. Obecnie na świecie żyje około 600 milionów osób powy-

żej 60. roku życia. Szacuje się, że w 2050 roku liczba ta wyniesie 2 miliardy. Według da-

nych GUS w 2021 r. co piąty Polak miał 65 lat i więcej. Znakomita większość ludzi star-

szych zamieszkiwać będzie kraje rozwijające się.  Zmiany w strukturze demograficznej 

stanowią wyzwanie dla gospodarki i społeczeństwa. Proces starzenia się społeczeństwa 

wywiera wpływ przede wszystkim na funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia, opieki spo-

łecznej, zabezpieczeń społecznych, może też powodować problemy na rynku pracy, będą-

ce konsekwencją zmniejszającej się podaży zasobów ludzkich.                                                                                                                                                    

Z myślą o seniorach w nowelizacji ustawy o samorządzie gminnych z dnia 11.10.2013r. 

umożliwiono radom gmin tworzenie gminnych rad seniorów.                                                                        

To ciała kolegialne o charakterze konsultacyjnym, doradczym i inicjatywnym, które wspiera-

ją rady gminy w realizacji polityki senioralnej.  Ich rolą  jest przede wszystkim komuniko-

wanie potrzeb osób starszych poprzez opiniowanie i konsultowanie dotyczących ich 

decyzji lokalnych władz. Może ona jednak podejmować również wiele innych działań na 

rzecz poprawy sytuacji seniorów i seniorek w gminie.                                                                                                                                                           
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          Lider sekcji/grupy          Nazwa sekcji/grupy   Telefon 

1 Bednarz Alicja Lektorat języka włoskiego 508 320 930 

2 Czarnecki Marek Strzelectwo 606 781 832 

3 Czarnik Stanisław Brydż sportowy 515 070 574 

4 Danik Zofia Sekcja Sportowa 667 956 600 

5 Domańska Iwona Aerobik w wodzie 691 673 337 

6 Francik Barbara Gimnastyka seniorów 512 185 904 

7 Fugas Stanisław Tenis stołowy, siłownia 504 037 165 

8 Gacek Elżbieta Klub Młodych Literatów 723 440 816 

9 Grabowska Maria Kultura 512 442 181 

10 Krzysztofczyk Anna Gimnastyka seniorów 512 095 573 

11 Latos Elżbieta Lektorat języka angielskiego 501 312 264 

12 Liman Barbara Basen, gimnastyka w wodzie 514 424 836 

13 Matysik Dorota Kreacje kulinarne 500 396 304 

14 Merta Janina Turystyka 509 624 249 

15 Mikuła Wojciech Tai – chi 459 005 883 

16 Musialik Maria Malarstwo 505 125 216 

17 Potok Anna Chór „ Jurajskie Echo” 664 161 141 

18 Rauk Jadwiga Teatr 514 401 980 

19 Rubik Maria Warsztaty krawieckie 516 156 905 

20 Smoleń Małgorzata Warsztaty artystyczne 502 173 468 

21 Szota Pelagia Tańce w kręgu 505 355 198 

22 Szymik Janina Joga 794 794 971 

23 Wołoszczuk Grażyna Sekcja ekologiczna 789 320 197 

24 Wołoszczuk Grzegorz Nordic walking 602 823 264 

https://pl.wikipedia.org/wiki/14_listopada

