~ABC Senior@ - edycja tekstu”,
Warsztaty wspominam bardzo dobrze.

Zajecia odbywaly sie w stworzonej przez nasz Uniwersytet Trzeciego Wieku
pracowni multimedialnej w Miejskim Osrodku Kultury w Zawierciu.

Pracownia zostata wyposazona w ogromny monitor umozliwiajgcy
obserwowanie z duzej odlegtosci kolejnych dziatarn podejmowanych

w programie komputerowym. Po wstepnym tescie sprawdzajacym nasze
umiejetno$ci ze znajomosci edytora tekstu Word zostalismy podzieleni na trzy
grupy: poczatkujacg i dwie $redniozaawansowane.

Na zajeciach poznawaliSmy szczegotowo edytor tekstu Word.
Nauczyli$my sie m. in. jak redagowac tekst, wstawia¢ kolumny oraz tekst
wewnatrz nich, wstawia¢ obrazy, tabele i wykresy.

Poznali$my rowniez jak wstawi¢ nagtowek, stopke czy strony.
Dzieki warsztatom wiemy, Ze edytor tekstu Word pozwala sprawdzi¢ pisownie, wstawi¢

przypisy wykona¢ wiele jeszcze innych pomocnych czynnosci, ktére utatwiajg stworzenie
tekstu w doskonatej formie.

Zajecia prowadzit Grzegorz Wotoszczuk, ktdry w chwilach zagubienia sie studenta
przy komputerze z cierpliwoscig wskazywat wiasciwg Sciezke.

Nasze spotkania odbywaty sie w mitej, zyczliwej atmosferze.
To byt czas spedzony bardzo pozytecznie.

Adam, uczestnik zaje¢

Rozmowa z Pawlem Saczyriskim -
prowadzacym warsztaty - ABC Senior@
- e-ustugi

Warsztaty odbyly sie w ramach projektu
»~Akademia Senior@ 60+”

Co to sg e-ustugi?

Pawet Saczynski: Szybkie, proste
W uzyciu, przyjazne graficznie, dostepne
o0 kazdej porze iw dowolnym miejscu.

Takie sg e-ustugi, z ktdrych od wielu lat korzystamy przy okazji wysytania na przykiad
formularza PIT do Urzedu Skarbowego, zawarcia umowy z operatorem telefonii
komérkowej, zapisywania sie na wizyte do lekarza.

Osoby starsze coraz czesciej korzystajg z dostepnych e-ustug .Doceniajg ich wygode,
dostepno$¢ oraz oszczedno$¢ czasu.

A seniorzy — jacy sg we wspotpracy?

Sg bardzo wdzieczng grupg do wspétpracy. Nie sg to dzieci czy mtodziez, ktére
zdobywajg wiedze z obowigzku, oni sg ciekawi i chcg wiedzie€ wiecej.

Maéwi sig, Ze nigdy nie jest za pdzno na nauke, ale jednak mato kto w to wierzy.
Uczestnicy zaje¢ udowadniaja, Ze wiek nie jest ograniczeniem.

Nadal czesto wyobrazamy sobie senioréw jako pociesznych staruszkéw. Taki
wizerunek jednak jest tylko naszym wyobrazeniem. Seniorzy sg szalenie aktywni,
zainteresowani tym, co sie dzieje w polityce, na $wiecie i chetni do nauki!

Trzeba walczy¢ z ich wykluczaniem i cyfrowym.

Czy takie zajecia sq nam, seniorom potrzebne?

Nawet miodzi ludzie czesto majg problem, kiedy zmieniajg sprzet na technologie innej firmy.
Tym bardziej nie jest to intuicyjne dla 0séb starszych. Ich rodziny czesto nie majg
cierpliwosci, by ttumaczy¢ seniorowi po kolei kazdy krok. Szybciej jest zrobi¢ to samemu.
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