Harmonogram wyktadéw

Data Temat wykiadu Prowadzacy
13.02.24r. | Rowerem przez Wietnam Waldemar Malina
Podroznik
27.02.24r. | Kultura Romow Maciej Witkowski
Antropolog spoteczny i kulturowy.
Profesor AWSB w Dabrowie Gérniczej
12.03.24r. | Dezinformacja i manipulacja | Pawet Dusza
w fotografii Architekt. Fotografik. Dyrektor Patacu
Schoena Muzeum w Soshowcu
25.03.24r. | Gruzja poza utartymi Tomasz Groja
poniedziatek | szlakami Podroznik.
Zawiercianin. Mieszka w Batumi
9.04.24r. Nie badz atrakcyjny dla Katarzyna Domagata
kleszczy. Profilaktyka chorob | Powiatowa Stacja Sanitarno —
odkleszczowych Epidemiologiczna w Zawierciu
23.04.24r. | Tajemnice muzedw Andrzej Gerlach
Watykanu Historyk
14.05.24r. | Sladami starozytnych Tomasz Ladon

Rzymian po Hiszpanii

Uniwersytet Humanistyczno -
Przyrodniczy im. J. Dlugosza
w Czestochowie

Wyktady odbywac sie beda we wtorki w MOK - sala 203 o godz. 15.30
Zmiany w harmonogramie oraz zmiany sali w ktérej odbedzie sie wykfad
kazdorazowo podawane beda na tablicy ogtoszen i stronach www.

Co stychaé w naszych sekcjach fIﬁT}o

Sekcja krawiecka

W | semestrze 2022/23r. grupa 20 0sdb uczestniczyta w warsztatach krawieckich
realizowanych w ramach projektu ,Jestem niesamowitg 15 — tkq". Zajecia prowadzita
Barbara Siewniak — Hamerlik .Odbyto sie 20 zaje¢ warsztatowych. Prowadzaca zajecia
przekazata wiedze na temat standardow wykroju, symboliki i obliczeh do wykonania
wykroju, przenoszenia ich na papier. Uczestniczki tworzylty takze formy dostosowane
do swoich rozmiaréw. Udziat w zajeciach byt nieodptatny. Po zakorczeniu projektu
czes¢ osob zdecydowata kontynuowac zajecia odptatnie i w mniejszej grupie. Sekcja
liczy 8 osdb. Zajecia obejmujg m.in. nauke szycia spodnic, spodni, bluzek, wszywania
mankietow, kieszeni, kotnierzykéw, kopiowania wykrojow z szablondéw zamieszczanych
w magazynach modowych. Warsztaty krawiectwa rozwijajg zainteresowania, uczg
wspdipracy, integrujg grupe. S okazja do rozwijania wtasnej kreatywnosci. Zdobyte
umiejetnosci i wykonane dzigki nim prace dajg ogromng rados¢ i satysfakcje.

Maria Rubik lider sekcji zaprasza -

Movrsowanie

To zanurzenie lub krotkotrwata kapiel w zimnej wodzie jeziora, morza,
lub innego zbiornika wodnego. Praktykowane jest od jesieni do wiosny.
charakter grupowy. Ma wiele zalet jak: hartowanie ciata, zwiekszenie tolerancji zimna,
przyspieszenie regeneracji po wysitku, poprawa samopoczucia. Ma tez szereg
przeciwwskazan jak: niewydolnos¢ krazenia, choroby infekcyjne, borelioza, epilepsja,
goraczka, cigza, niedoczynno$é tarczycy. Mamy 8 mitosnikéw chiodnych kapieli, ktdrzy
od potowy listopada w niedziele 0 godz.12.00 morsujg na zalewie we Wiodowicach.
Czas pobytu w wodzie to 5 - 10 minut. Przed kapielg o 11.45 odbywa sie rozgrzewka.
Morsujemy razem z cztonkami grupy ,Jurajskie morsy”.

Mozna nas ogladac na facebooku ,UTW na $wiezym powietrzu”

Zapraszamy do naszej grupy wszystkich odwaznych i dbajacych o zdrowie.
Joanna Bednarczyk - liderka grupy morsow
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https://www.medicover.pl/objawy/goraczka/

