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Zapraszamy do udziatu w projekcie
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Na warsztatach stolarskich powstanie stot ktory bedze centralnym punktem
w komunikacji uczestnikow wielopokoleniowych tworczych dziatan w projekcie.

Podczas warsztatéw integracyjnych skupia¢ sie bedziemyna wspomnie-
niach zwigzanych z przedmiotami osobistymi, zwigzanymi ze ,,stotem”. Sprébu-
jemyprzetozyC je na obrazyi wydarzenia, relacje wywotane zpamieci dzigki
zatrzymaniu si¢ i refleksji nad nimi. Wymyslimy gre planszowa , oparty

na historiach potraw, ktore pojawiaty sie przezlata na rodzinnych stotach
uczestnikow projekiu.

Przypomnimy takZe techniki pisania opowiadan, bajek zmoratem. Poznamy
metody pracy ze wspomnieniami przy wsparciu treneréw z sieci Latajacych
Animatoréw Kultury. Uczestnicy przyniosa wybrany przedmiot zwigzany z tema-
tem projektu — stotem, ktory stanie sie pretekstem do wspomnien.

Na warsztatach fotograficznych przypomnimy stare techniki fotograficzne.
Relacje zdzatan projektowych bedziemyumieszczaé na naszej stronie
na facebooku.

Przewidujemywydanie broszury w wersji papierowej i cyfrowej ,w ktorej zamie-
Scimy zbidr historii przedmiotéw okraszony zdjeciami .Finatem projektu bedzie
wspdlna kolacja przy miedzypokoleniowym STOLE.

Planowana liczba uczestnikow projektu : 15-senioréw i 15 -uczniéw .
Temin zakofczenia projektu czerwiec 2016r.
Udzat uczestnikow w warsztatach i dziataniach projektowych bezptatny.

Zainteresowanych udziatem w tym projekcie spotecznym prosimy o kontakt
z koordynatorem —Marig Grabowska.

Stowarzyszenie Zawiercianski Uniwersytetlll Wieku to najliczniejsza
organizacja pozarzadowa na terenie miasta .

Celem stowarzyszenia jest:

- edukacja zwtaszcza w zakresie medycyny, promocji zdrowia, nauk humani-
stycznych, spotecznych, ekonomicznych i prawnych, kulturyi sztuki,

- aktywizacja spoteczna osoéb starszych poprzez uczestnictwo w roznego
rodzaju formach Zycia spotecznego, promowanie zasad kulturalnego wspotzycia
spotecznego,

- propagowanie i popieranie réznorodnych form aktywnosci - intelektualnegj
i fizycznej adekwatnie do wieku, stopnia sprawnosci i zainteresowan stuchaczy.
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