
 

,,Działaj Lokalnie’’ jest programem grantowym organizowanym przez Akademię 

Rozwoju Filantropii w Polsce i dofinansowanym przez Polsko-Amerykańską 

Fundację Wolności. Otrzymaliśmy dotacje na projekt międzypokoleniowy ,,Kod  

kulturowy.'' Razem z uczniami będziemy tworzyć kompozycje kwiatowe.           

Od potencjalnych uczestników pobrana zostanie  deklaracja udziału w projekcie 

–  decyduje kolejność zgłoszeń. Stworzona zostanie lista rezerwowa. 

Zapraszamy na bezpłatne warsztaty florystyczne. Warsztaty przeprowadzą 

kwiaciarki  z pracowni florystycznej ,,Biała Dolina”. 

  ,,Jesienne warsztaty florystyczne”  
 
Tworzenie jesiennego wianka, układanie jesiennej kompozycji w naczyniu      

oraz kompozycji kwiatowej z dynią w roli głównej .                                                          
Ilość miejsc – 10 słuchaczy i 6 uczniów. Czas trwania warsztatu – 4 godziny. 

 

   ,,W świątecznej szacie''                                

 Wykonywanie ozdób związanych z Bożym Narodzeniem .                                                          

Ilość miejsc – 10 słuchaczy i 6 uczniów . Czas trwania warsztatu – 4 godziny.                                                                  

Wystawa prac wykonanych na warsztatach – grudzień 2015roku. 

Koordynator projektu: Maria Grabowska 

 

 

 

Warsztaty 

tematyczne 

 

Taneczne -taniec     

w kręgu 

 

Kawiarenka Literacka 

Klub Młodych 

Literatów 

 

Medycyny holistycznej 

 

Tai –chi 

 

Aerobik 

 
Joga 

 
Gimnastyka 

rehabilitacyjna 

 
Gimnastyka 

rehabilitacyjna  

w wodzie 

 

 

 

Piłka siatkowa 

 
Basen 

 
Tenis stołowy 

 
Nordic-walking 

 
Plastyczne 

 
Teatralne 

 

Zajęcia ruchowe 

 

Gimnastyka 

klasyczna 

 

Rodzaje zajęć  

edukacyjno – 

aktywizujących 

w ZUTW 

Siłownia 

Wykłady 

Inne 

Strzelectwo 

Chór 

 

Grupa   

,,Spinacz ”   

wolontariat 

seniorów 

 

Lektoraty : rosyjski, 

angielski 

 

 

 

Kurs komputerowy 

                                                                                                                                   

Katalog zajęć realizowanych w ZUTW 


