AN

R - . WYZSZA SZKOLA BIZNESU
AKADEM| A ' W DABROWIE GORNICZE]

£~ SENIORA

Wybierz sie z nami do LAS-u. Rusza Letnia Akademia Seniora!

Rusza wakacyjny projekt Uniwersytetu Trzeciego Wieku dziatajacego przy Wyzszej Szkole
Biznesu w Dabrowie Goérniczej! Do udziatu w tym bezptatnym projekcie zapraszamy zaréwno
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku jak i wszystkich seniorow z Dgbrowy Gérniczej i okolic.

Projekt , LAS- Letnia Akademia Seniora” potrwa od 14 lipca do 17 wrze$nia, czyli petne dwa
miesigce, podczas ktérych Seniorzy bedg mogli bra¢ udziat w: zajeciach sportowo-ruchowych,
takich jak joga, tai chi, sitownia pod chmurka w Parku Zielona, wyktadach i spotkaniach z
podréznikami, psychologami, przedstawicielami wtadz miasta oraz braé udziat w wydarzeniach
kulturalnych - takich jak wspdlne wyjscia do teatru, spotkania literackie. Nie zabraknie tez kilku
jednodniowych wycieczek.

Szczegétowy harmonogram projektu: WWW.wsb.edu.pl/utw

"LAS" to Swietna alternatywa dla wszystkich, ktérzy planuja spedzi¢ lato w miescie, a nie
chca rezygnowac z aktywnosci. Projekt ,LAS" potrwa petne dwa miesigce, podczas ktérych
Seniorzy beda mogli bra¢ udziat w wybranych przez siebie wydarzeniach. Co jest rownie waine, do
planowanych aktywnosci kazdy bedzie mégt zaprosi¢ swoich bliskich — rodzine i znajomych. W tym
miejscu mozna by zadad pytanie — dlaczego i po co to robimy, odpowiedzZ jest krotka i prosta —
wszyscy bedziemy kiedy$ seniorami, i o tym juz dzis musimy pamietac!

Zapisy i kontakt:

mgr Daria Stonecka

tel. 3229593 10

mgr Katarzyna Sienkiewicz-Leboch
tel. 32295 93 93

Organizator:

Wyisza Szkota Biznesu w Dabrowie Gdrniczej
Ul. Cieplaka 1 C

www.wsb.edu.pl

Wiecej o projekcie...

e Jak narodzit sie pomyst na tego typu aktywnos¢ skierowang do senioréw w czasie wakacji?
Uznalismy, ze wiele oséb w naszym regionie, zwtaszcza w okresie letnim, nie moze pozwoli¢
sobie na wyjazd, wczasy czy wypoczynek. Dzieje sie tak z réznych wzgledéw: rodzinnych,
ekonomicznych lub po prostu z braku towarzystwa. Z drugiej strony wakacje sg "sezonem
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ogérkowym", w ktérym niewiele sie dzieje. Mato jest imprez, wydarzen kulturalnych.
Postanowilismy to wykorzystac i zaproponowac szereg atrakcji uszytych specjalnie na miare
potrzeb osdb po piecdziesigtym roku zycia, i tym sposrdd senioréw, ktdrzy zamierzajg spedzi¢
lato w miescie postanowilismy da¢ mozliwos¢ przebywania we wspélnym gronie podczas
wielu ciekawych inicjatyw.

e Co oferujemy seniorom z terenu Zagtebia i okolic? Przede wszystkim mile i atrakcyjnie
spedzony czas, mndstwo atrakcji, rozrywki i mozliwosé wspdlnej integracji ze srodowiskiem
seniordw dziatajgcym przy naszym uniwersytecie. Nasz projekt "LAS" ma by¢ nie tylko
ciekawa alternatywa spedzania wakacji w Dabrowie, ktéra ma wiele do zaoferowania,
zaréowno pod wzgledem przyrodniczym, rekreacyjnym jak i sportowym, ale tez ma
zaktywizowac seniordow i zachecic¢ ich do wyjscia z domu tym bardziej, ze lato temu sprzyja.

e Z czego sktada sie ,LAS”? Dla lepszego rozeznania, propozycje dla senioréw postanowilismy
podzieli¢ na konkretne i state aktywnosci. Do zaproponowania mamy: sportowe
poniedziatki, naukowe $rody i kulturalne czwartki. W kazdy z tych dni, co tydzien, przez dwa
miesigce, seniorzy bedg mogli dobrowolnie i bezptatnie korzysta¢ z organizowanych przez
nas wydarzen. Wyjatkiem bedg jedynie wspdlne wyjscia do kina czy muzeum, gdzie
uczestnicy beda musieli we wtasnym zakresie pokryé koszty biletdw i koszty transportu. W
niektére weekendy natomiast bedziemy proponowaé seniorom oraz ich rodzinom
dodatkowe atrakcje w postaci udziatu w réznego rodzaju spotkaniach i imprezach miejskich.

Dziatalnos¢ Uniwersytety Trzeciego Wieku przy Wyiszej Szkole Biznesu
w Dabrowie Gérniczej.

Nasz projekt ma na celu promowanie aktywnego uczestnictwa oséb po piec¢dziesigtym roku
zycia i zaangazowanie ich w dziatalnos¢ na rzecz naszego miasta i uniwersytetu, ktéry od
pazdziernika 2014 roku szykuje sporo atrakcji, w tym planuje przeprowadzenie kilku projektéw o
charakterze spoteczno-obywatelskim. Chcemy pokazaé seniorom, ze angazujgc sie w dziatalnosc¢
Uniwersytetu mogg dalej w sposdb przyjemny pogtebia¢ swojg wiedze, poprzez ciekawe tematy
wyktaddéw i spotkan. Chcemy pokazac im, ze mogg réwniez inwestowac czas spedzony na naszym
Uniwersytecie w swoj rozwdj osobisty dzieki udziatowi w warsztatach, rozwija¢ swoje pasje,
realizowac sie na wielu polach aktywnosci spotecznych, a przede wszystkim - chcemy pokaza¢, ze
wszystko to, co robig i czego dokonajg w ramach dziatalnosci naszego Uniwersytetu jest dla nas
wazne, cenne i przede wszystkim potrzebne - nie tylko nam, ale i catej lokalnej spotecznosci. Dlatego
caty czas zapraszamy do zapisywania sie na nasz Uniwersytet.



