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Letnia Akademia Seniora to propozycja dla wszystkich aktywnych seniorów z 
Dąbrowy Górniczej i okolic, którzy podczas wakacji mają ochotę na sport, naukę 
i kulturę.W dniach od 14  lipca do 17 września Wyższa Szkoła Biznesu w Dąbrowie 
Górniczej zaprasza do udziału w BEZPŁATNYM* projekcie. 
 
 W ramach projektu zapraszamy na: 
Sportowe poniedziałki – joga na świeżym powietrzu, siłownia pod chmurką, tai chi, nordic 
walking, spływ kajakowy po rzece Biała 
 Naukowe środy – wykłady i warsztaty a wśród tematów m.in.: „N tropie wielkiej piątki – 
egzotyka Tanzanii”, "Ile waży nasz układ odpornościowy?", „Jak rządzić swoim czasem, 
czyli co robić by się nie nudzić”, „Teściowa nie taka zła jak ją malują”,  „Stres-jak go 
oswoić” 
 Kulturalne czwartki – wspólne wyjścia do teatru i opery, wieczorki literackie, wycieczki 
m.in. do Warszawy do Muzeum Powstania Warszawskiego 

 *odpłatność tylko za wycieczki i bilety wstępu do teatru, kina, muzeum 
Partnerzy projektu: 
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HARMONOGRAM SPOTKAŃ „LETNIEJ AKADEMII SENIORA” 

SPORTOWE PONIEDZIAŁKI 

Data Zajęcia Prowadzący Godzina 

14.07 Joga w parku (Park Hallera) mgr AnnaKozieł 16.00-17.00 

21.07 Joga w parku (Park Hallera) mgr Anna Kozieł 16.00-17.00 

21.07 
Siłownia pod chmurką (Park 

Hallera) 
Trener siłowni 

MissFitt 
16.00-17.00 

28.07. Joga w parku (Park Hallera) mgr Anna Kozieł 16.00-17.00 

28.07 
Siłownia pod chmurką (Park 

Hallera) 
Trener siłowni 

MissFitt 
16.00-17.00 

04.08 
Siłownia pod chmurką (Park 

Hallera) 
Trener siłowni 

MissFitt 
16.00-17.00 

04.08 
Tai chi - chińskie ćwiczenia 

ruchowe  
(sala fitness WSB) 

Trener Akademii 
DAO 

16.00-17.30 

18.08 
Tai chi - chińskie ćwiczenia 

ruchowe 
(sala fitness WSB) 

Trener Akademii 
DAO 

16.00-17.30 

25.08 
Tai chi - chińskie ćwiczenia 

ruchowe 
(sala fitness WSB) 

Trener Akademii 
DAO 

16.00-17.30 

25.08 

Wycieczka: Spływ kajakiem 
rzeką Biała 

(szczegółowe informacje 
poniżej) 

CCTiI koszt:72 zł 

01.09 
Nordic Walking, czyli marsz 

po zdrowie (Pogoria IV) 
mgr Ilona 

Gregorczyk 
16.00-19.00 
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NAUKOWE ŚRODY   

Data Zajęcia g.16.00 Prowadzący Godzina 

16.07 Wykład inauguracyjny: „Znane 
postacie w Zagłębiu   Dąbrowskim. 
Społeczno – kulturowe 
uwarunkowania życia i  działalności 

prof. Marek 
Walancik 

16.00-17.30 

23.07 Wykład „Psychologia w literaturze-
literatura w psychologii” 

dr Radosław 
Molenda 

16.00-17.30 

30.07 Wykład: „Na tropie wielkiej piątki- 
egzotyka Tanzanii” 

mgr Łukasz 
Kuśpiel 

16.00-17.30 

06.08 Wykład: „O naszych strukturach 
wewnętrznych, czyli kiedy jest we 
mnie dziecko, rodzic i dorosły” 

mgr Anna Kozieł 16.00-17.30 

13.08 Warsztat: „Europa za 1zł, czyli tanie 
podróżowanie”  
g. 17.00 

mgr Jakub 
Michalik 

17.00-18.30 

13.08 Warsztat: „Asertywność, czyli jak 
poradzić sobie w niezręcznej sytuacji” 

Studio 
Rozwojowe 

16.00-20.00 

20.08 Warsztat: „Stres-jak go oswoić” Studio 
Rozwojowe 

16.00-20.00 

27.08 Wykład: "Ile waży nasz układ 
odpornościowy?" 

mgr Rafał Hudy 16.00-17.30 

27.08 Warsztat: „Jak rządzić swoim czasem, 
czyli co robić by się nie nudzić i nie 
marnować czasu” 

Studio 
Rozwojowe 

16.00-20.0 

10.09 Wykład: „Czy należy wstydzić się 
starości” 

mgr Iwona 
Kiernożycka  

16.00-17.30 

17.09 Wykład „Sens samorządności 
lokalnej”-zakończenie 

prof. Jacek 
Wódz 

16.00-17.30 
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KULTURALNE CZWARTKI 

Data Wydarzenie 
Instytucja 

/prowadzący 
Godzina 
/koszt 

Miejsce 

31.07 
Spektakl teatralny 

„Zemsta” 
A.Fredro 

Och teatr z 
Warszawy (teatr 
Krystyny Jandy) 

17.30 
/ 45 zł 

 

Teatr Rozrywki  
w Chorzowie 

szczegółowe 
informacje na 

kolejnej stronie 

07.08 

Wycieczka: 
Muzeum 

Powstania 
Warszawskiego, 
Warszawa Stare 

Miasto 

Chorzowskie 
Centrum 

Turystyki i 
Informacji 

110 zł 

Warszawa 

szczegółowe 
informacje na 

kolejnej stronie 

04.09 

Wieczorek 
literacki, 

spotkanie 
autorskie 

Irena Molenda, 
autorką tomiku 

poezji 
„Malowane 

słowem" 

16.00 
Wyższa Szkoła 
Biznesu/ Klub 

Amigo 
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OFERTA WYJAZDÓW: 

WYCIECZKA 
Sportowy poniedziałek: 
JURA: Żarki – Lelów – Ogrodzieniec, Kirkut, spływ rzeką Białą, zamek 
 
Data: 28 sierpnia 2014r. – poniedziałek  
Szczegóły: Wyjazd o godz. 8.00 z Dąbrowy Górniczej. Przejazd przez Siewierz, 
Myszków, do Żarek, gdzie znajduje się cmentarz żydowski – kirkut, dawna 
synagoga (spacer ok. 1h) Przejazd do Lelowa, zwiedzanie niewielkiego miasteczka 
związanego z kulturą żydowską, grób cadyka Dawida 
Bidermana - najbardziej znanego cadyka na ziemiach 
polskich. Przejście nad rzekę Białą - początek spływu po 
rzece – długość trasy 6 km, czas spływu ok. 1h 45 min – 
„TRASA RODZINNA” do miejscowości Biała Wielka. Po 
spływie, czas na wytchnienie i przejazd przez Pilicę do 
Ogrodzieńca – zwiedzanie zamku wraz z podzamczem 
(zamek, muzeum, wystawa, sala tortur), czas na posiłek we własnym zakresie.  
Powrót do Dąbrowy Górniczej przez Katowice ok. godz. 18.00. 
Świadczenia:  
•    przejazd autokarem,  
•    pilot i przewodnik na trasie,  
•    spływ po rzece Białej (cały osprzęt – ponton 2 os., kapoki), 
•    opłaty parkingowe i drogowe,  
•    ubezpieczenie w HDI - NNW suma ubezpieczenia 2000 zł.  
Koszt wycieczki: 72 zł 
(Koszt wycieczki nie zawiera ceny biletów wstępu na zamek w Ogrodzieńcu, 
Cena biletu:  N – 9 zł, U – 7 zł.) 
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Kulturalny czwartek  

SPEKTAKL TEATRALNY 

Spektakl: Aleksander Fredro „ZEMSTA” 
Teatr Krystyny Jandy „Och-Teatr” z Warszawy  

Data: 31 lipca (czwartek), godz. 17.30  
Cena biletu: 45 zł (boczny balkon) 
Rezerwacje i szczegóły: 32 295 93 10 (Daria Słonecka) 
Znany i ceniony aktor Wiktor Zborowski rolą Rejenta w ZEMŚCIE swoje 
40-lecie pracy artystycznej świętuje!  

                          Ileż to już razy śmialiśmy się z fanfaronad Papkina i 
                         zaciekłego sporu o mur graniczny? Ile wspaniałych i  
                         legendarnych kreacji aktorskich zyskaliśmy dzięki ZEMŚCIE?              

                         To arcydzieło polskiej literatury to jednak nie tylko klasyka komedii 
– elementarz komizmu sytuacyjnego, przerysowanych postaci czy humoru 
słownego – ale również jeden z najbardziej krytycznych utworów o polskości, 
często w szyderczy i (o dziwo!) wciąż aktualny sposób wyszydzający nasze 
narodowe przywary i słabostki. ZEMSTA w inscenizacji Och-Teatru, to próba 
dokonania współczesnej interpretacji tej romantycznej komedii, jednocześnie 
wykpiwająca nas samych i czasy, w których żyjemy. Spek82315takl w absolutnie 
brawurowej obsadzie, w reżyserii znanego z ironii specjalisty od Gombrowicza, 
Waldemara Śmigasiewicza, wystawiany z okazji obchodów roku Aleksandra 
Fredry. 
Znakomita obsada: 
Cześnik, Maciej Raptusiewicz – Cezary Żak 
Rejent Milczek – Wiktor Zborowski   
Józef Papkin – Artur Barciś  
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Kulturalny czwartek  

 WYCIECZKA  

Kulturalny czwartek 

Muzeum Powstania Warszawskiego,  
Warszawa Stare Miasto –  
wycieczka  
Data: 7 sierpnia 2014r. – czwartek  
Szczegóły: Wyjazd o godz. 6.30 z Dąbrowy 
Górniczej. Przejazd do Warszawy do 
Muzeum Powstania Warszawskiego 
(rezerwacja wstępu na godz. 11.30 i 12.00). Muzeum zostało otwarte w 
sześćdziesiątą rocznicę wybuchu Powstania. Mieści się w dawnej 
elektrowni tramwajowej, zabytku architektury przemysłowej z początku XX 
w. u zbiegu ulic Przyokopowej i Grzybowskiej na Woli. Czas zwiedzania 
muzeum to ok. 2-3 godziny. Po zwiedzaniu przejazd na Warszawską 
Starówkę, gdzie przewidziany jest czas na wytchnienie. Wyjazd ok. godz. 
17.30 
Powrót do Dąbrowy Górniczej ok. godz. 21.30. 
Świadczenia: 
•    przejazd autokarem 
•    pilot i przewodnik na trasie  
•    wstęp do Muzeum Powstania Warszawskiego 
•    film „Miasto Ruin”  
•    opłaty parkingowe i drogowe  
•    usługa przewodnika po Muzeum Powstania Warszawskiego  
Koszt wycieczki: 110 zł (przy min. 45 osobach płatnych na autokar) 
  

Kulturalny czwartek  

 WYCIECZKA  

 
Kulturalny czwartek 

Muzeum Powstania Warszawskiego,  
Warszawa Stare Miasto –  
wycieczka  
 
Data: 7 sierpnia 2014r. – czwartek  
Szczegóły: Wyjazd o godz. 6.30 z Dąbrowy Górniczej. Przejazd do Warszawy 
do Muzeum Powstania Warszawskiego (rezerwacja wstępu na godz. 11.30 i 
12.00). Muzeum zostało otwarte w sześćdziesiątą rocznicę wybuchu 
Powstania. Mieści się w dawnej elektrowni tramwajowej, zabytku 
architektury przemysłowej z początku XX w. u zbiegu ulic Przyokopowej i 
Grzybowskiej na Woli. Czas zwiedzania muzeum to ok. 2-3 godziny. Po 
zwiedzaniu przejazd na Warszawską Starówkę, gdzie przewidziany jest czas 
na wytchnienie. Wyjazd ok. godz. 17.30 
Powrót do Dąbrowy Górniczej ok. godz. 21.30. 
Świadczenia: 
•    przejazd autokarem 
•    pilot i przewodnik na trasie  
•    wstęp do Muzeum Powstania Warszawskiego 
•    film „Miasto Ruin”  
•    opłaty parkingowe i drogowe  
•    usługa przewodnika po Muzeum Powstania Warszawskiego 
Koszt wycieczki: 110 zł (przy min. 45 osobach płatnych na autokar) 
  

 



Harmonogram  projektu „LAS – Letnia Akademia Seniora”,                                                        Harmonogram projektu „LAS – Letnia Akademia Seniora 
realizowanego przez Wyższą Szkołę Biznesu w Dąbrowie Górniczej                                         realizowanego przez Wyższą Szkołę Biznesu w Dąbrowie Górniczej 

  

  Informacje i zgłoszenia:  mgr Daria Słonecka  tel. 32 295 93 10,                                                      Informacje i zgłoszenia: mgr Daria Słonecka tel. 32 295 93 10,  
  www.wsb.edu.pl/utw                                                                                                                               www.wsb.edu.pl/utw  
 

 

ZAPISY I INFORMACJE: 

Biuro Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

Daria Słonecka 

Tel.: 32 295 93 10 

e-mail: utw@wsb.edu.pl 

Katarzyna Sienkiewicz-Leboch 

Tel.:32 295 93 93 

e-mail: utw@wsb.edu.pl 

Zapraszamy na kolejny rok z UTW - 20% zniżki dla stałych słuchaczy! 
Koszt 1 semestru wynosi tylko 40 zł. 

Dla nowych członków UTW koszt 1 semestru to 50 zł. 
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